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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ 
 
1.1. Область применения примерной программы 

Рабочая программа  дисциплины ОП 06. Безопасность жизнедеятельности изучается при 
освоении образовательной программы среднего профессионального образования – программы 
подготовки специалистов среднего звена  (далее - ППССЗ) 09.02.07. Информационные системы 
и программирование, в части квалификации Специалист по информационным системам,  при 
очной форме обучения  .  

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего 
профессионального образования по специальности 09.02.07. Информационные системы и про-
граммирование, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Феде-
рации от 09 декабря 2016 г.  № 1547  объем часов для освоения дисциплины  ОП 06. Безопас-
ность жизнедеятельности должен составлять 68 академических часов, из них на освоение основ 
военной службы (для юношей) должно приходится  70 % от общего объема указанного времени. 

Рабочая  программа ОП 06. Безопасность жизнедеятельности  может быть использована  в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 
профессиональной переподготовки). 
1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы среднего 
профессионального образования: 
        Дисциплина ОП 06. Безопасность жизнедеятельности  входит в обязательную часть  
ППССЗ, является дисциплиной общепрофессионального  цикла.  
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код ПК, 
ОК 

Умения Знания 

ОК 01 – 
ОК 09 

Организовывать и проводить ме-
роприятия по защите работников 
и населения от негативных воз-
действий чрезвычайных ситуаций. 
Предпринимать профилактиче-
ские меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту. 
Выполнять правила безопасности 
труда на рабочем месте. 
Использовать средства индивиду-
альной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения. 
Применять первичные средства 
пожаротушения. 
Ориентироваться в перечне воен-
но-учетных специальностей и са-
мостоятельно определять среди 
них родственные полученной спе-
циальности. 
Применять профессиональные 
знания в ходе испо лнения обязан-
ностей военной службы на воин-
ских должностях в соответствии с 
полученной специальностью. 
Владеть способами бесконфликт-
ного общения и само регуляции в 
повседневной деятельности и экс-
тремальных условиях военной 
службы. 
Оказывать первую помощь. 

Принципы обеспечения устойчивос ти объектов эко-
номики, прогнозирования развития событий и оценки 
последствий при чрезвычайных техногенных ситуа-
циях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России. 
Основные виды потенциальных опасностей и их по-
следствия в профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их реализации. 
Основы законодательства о труде, организации охра-
ны труда. 
Условия труда, причины травматизма на рабочем 
месте. 
Основы военной службы и обороны государства. 
Задачи и основные мероприятия гражданской оборо-
ны. 
Способы защиты населения от оружия массового по-
ражения. 
Меры пожарной безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах. 
Организацию и порядок призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в добровольном поряд-
ке. 
Основные виды вооружения, военной техники и спе-
циального снаряжения, состоящие на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родствен-
ные специальностям СПО. 
Область применения получаемых профессиональных 
знаний при исполнении обязанностей военной служ-
бы. 
Порядок и правила оказания первой помощи. 
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        Изучение дисциплины ОП 06. Безопасность жизнедеятельности направлено на 
формирование  
        общих компетенций: 

К
о
д

  
к

о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  
Формулировка 
компетенции 

 
Знания, умения 1 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности, 
применительно к 
различным контекстам  

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте; 
анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные 
части; определять этапы решения задачи; выявлять и 
эффективно искать информацию, необходимую для решения 
задачи и/или проблемы; 
составить план действия; определить необходимые ресурсы; 
владеть актуальными методами работы в профессиональной и 
смежных сферах; реализовать составленный план; оценивать 
результат и последствия своих действий (самостоятельно или с 
помощью наставника) 
Знания: актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить;  основные 
источники информации и ресурсы для решения задач и 
проблем в профессиональном и/или социальном контексте; 
алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 
областях; методы работы в профессиональной и смежных 
сферах; структуру плана для решения задач; порядок оценки 
результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

Умения: определять задачи для поиска информации; 
определять необходимые источники информации; планировать 
процесс поиска; структурировать получаемую информацию; 
выделять наиболее значимое в перечне информации; 
оценивать практическую значимость результатов поиска; 
оформлять результаты поиска 

Знания: номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности; приемы 
структурирования информации; формат оформления 
результатов поиска информации 

ОК 03 Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие. 

Умения: определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности; применять 
современную научную профессиональную терминологию; 
определять и выстраивать траектории профессионального 
развития и самообразования 
Знания: со держание актуальной нормативно-правовой 
документации; современная научная и профессиональная 
терминология; возможные траектории профессионального 
развития и самообразования 

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе 

Умения: организовывать работу коллектива и команды; 
взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в 
ходе профессиональной деятельности 

                                                 
1Приведенные знания и умения имеют рекомендательный характер и могут быть скорректированы в зависимости 
от профессии (специальности) 



 

6 
 

и команде Знания: психологические основы деятельности коллектива, 
психологичес кие особенности личности; основы проектной 
деятельности  

ОК 05 Осуществлять устную 
и письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке с учетом 
особенностей 
социального и 
культурного 
контекста. 

Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять 
документы по  профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять толерантность в рабочем 
коллективе  

Знания: особенности социального и культурного контекста; 
правила оформления документов и построения устных 
сообщений. 

ОК 06 Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение 
на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей. 

Умения: описывать значимость своей специальности 

Знания: сущность гражданско-патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей; значимость профессиональной 
деятельности по специальности 

ОК 07 Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях. 

Умения: соблюдать нормы экологической безопасности; 
определять направления ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по специальнос ти 

Знания: правила экологической безопасности при ведении 
профессиональной деятельности; основные ресурсы, 
задействованные в профессиональной деятельности; пути 
обеспечения ресурсосбережения 

ОК 08 Использовать средства 
физической культуры 
для сохранения и 
укрепления здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности. 

Умения: использовать физкультурно-оздоровительную 
деятельность для укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных целей; применять 
рациональные приемы двигательных функций в 
профессиональной деятельности; пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения характерными для данной 
специальности  
Знания: роль физической культуры в общекультурном, 
профессиональном и социальном развитии человека; основы 
здорового образа жизни; условия профессиональной 
деятельности и зоны риска физического здоровья для 
специальности; средства профилактики перенапряжения  

ОК 09 Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

Умения: применять средства информационных технологий 
для решения профессиональных задач; использовать 
современное программное обеспечение 

Знания: современные средства и устройства информатизации; 
порядок их применения и программное обеспечение в 
профессиональной деятельности 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; 
предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных 
или стремительно меняющихся ситуациях.  
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ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе 
цифровой. 

         
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП 06. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 
Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 
в том числе: 
теоретическое обучение 40 
практические занятия (в том числе ):  26 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации. 10 
Раздел 2. Основы военной службы 12 
Раздел 3.Основы медицинских знаний. 4 
Самостоятельная работа   
Консультации  2 
Промежуточная аттестация в третьем семестре в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины    
ОП 06. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в ча-

сах 
Коды компетенций, формирова-
нию которых способствует эле-

мент программы 
1 2 3 ОК 01 

Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности, 
применительно к различным кон-
текстам 
ОК 02 
Использовать современные средства 
поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные 
технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 
ОК 03 
Планировать и реализовывать соб-
ственное профессиональное и лич-
ностное развитие. 
ОК 04 
Эффективно взаимодействовать и 
работать в коллективе и команде 
ОК 05 
Осуществлять устную и письмен-
ную коммуникацию на государст-
венном языке с учетом особенно-
стей социального и культурного 
контекста. 
ОК 06 
Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, демонст-
рировать осознанное поведение  на 
основе традиционных общечелове-
ческих ценностей. 
ОК 07 
Содействовать сохранению окру-
жающей среды, ресурсосбережению, 
эффективно действовать в чрезвы-

Раздел 1.  
Чрезвычайные ситуа-

ции. 

Содержание учебного материала 

30 

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.  
2. Чрезвычайные ситуации военного времени 
3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций  
4. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ). 
5. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях 
6. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время  

7.МЧС России Единая государственная  система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). 
8. Гражданская оборона 
В том числе практических занятий и лабораторных работ  

10 

Раздел 2.  
Основы военной службы 

Содержание учебного материала  

24 

1. Особенности военной службы. 
2. Воинс кая обязанность 
3. Военнослужащий – защитник своего Отечества. 
4. Символы воинской чести. 
5. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 

12 

Раздел 3. 
Основы медицинских 

знаний. 

Содержание учебного материала  8 

1 Оказание  первой помощи постра давшим. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 

 
4 

Самостоятельная работа обучающихся  
Подготовка докладов, сообщений, презентаций  на тему: Природные ЧС сели, ураганы, бури, ЧС 
техногенного характера. Взрывы на потенциально опасных объектах производства. 
Подготовка презентационных материалов на тему: Средства индивидуальной защиты.  
Составить сравнительную характеристику факторов, определяющих устойчивость объектов эко-
номики 
 

6 
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Примерный перечень практических/лабораторных работ: 

1. Определение первичны х и вторичных поражающих факторов ЧС природного и техногенного характера. 
2. Разработка мероприятия по повышению устойчивости функционирования объектов экономики (ОЭ). 
3. Выполнение технического рисунка «План эвакуации».  
4. Организация деятельности штаба ГО объекта 
5. Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных законов «Об обороне», «О статусе военно-

служащих»,  «О воинской обязанности и военной службе». 
6. Определить показатели понятий «патриотизм» и «верность воинскому долгу», как основных качества защитника Оте-

чества 

 

чайных ситуациях. 
ОК 08 
Использовать средства физической 
культуры для сохранения и укреп-
ления здоровья в процессе профес-
сиональной деятельности и поддер-
жания необходимого уровня физи-
ческой подготовленности. 
ОК 09 
Пользоваться профессиональной 
документацией на государственном 
и иностранном языках 
ЛР 9 
Соблюдающий и пропагандирующий 
правила здорового и безопасного образа 
жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алко-
голя, табака, психоактивных веществ, 
азартных игр и т.д. Сохраняющий пси-
хологическую устойчивость в ситуатив-
но сложных или стремительно меняю-
щихся ситуациях 
ЛР 10 
Заботящийся о защите окружающей 
среды, собственной и чужой безопасно-
сти, в том числе цифровой 

Всего: 

68 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП 06. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация дисциплины ОП 06. Безопасность жизнедеятельности осуществляется в учеб-
ном  кабинете №31  Безопасности жизнедеятельности  

Оборудование учебного кабинета: 
1. Рабочее место преподавателя; 
2.  Посадочные  места по количеству обучающихся; 
3. Доска учебная; 
4. ТСО (мультимедиа проектор, ноутбук, экран, аудиосистема, интернет-ресурсы для про-

ведения Интернет - уроков, компьютерный класс для проведения компьютерного тестирования) 
            5. Наглядные пособия: 
            - комплект № 1 «Современный комплекс проблем безопасности» (1 плакат A1 формат) 
 - комплект № 2 «Действия при ЧС природного характера» (8 плакатов 30 х 40 см.); 
 - комплект № 3 «Действия при ЧС техногенного характера»;(8 плакатов x 40см.) 
 - комплект № 4 «Оповещение при ЧС»; (8 плакатов 30 х 40 см.)  
            - комплект №5 «Оказание первой помощи пострадавшим»; (8 плакатов 30 х 40 см.) 

- комплект №6  «Пожарная безопасность» (8 плакатов 30 х 40 см) 
-  Стенд «Способы пожаротушения». 
6. Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование:  
- тренажер сердечно-легочной реанимации «Александр 1-0,2»; 
-тренажер - манекен «Искандер»; 
- учебный автомат АК-105. 
7. Индивидуальные средства защиты: 
- ОЗК; 
- Респираторы; 
- Индивидуальная аптечка; 
- ИПП. 
- средства пожаротушения. 
8.Учебно-методическое обеспечение: 
-учебное пособие; 
- рабочая тетрадь; 
- методические указания для студентов; 
-  раздаточные материалы. 
9.Учебные видеофильмы по блокам: 
- ЧС основная характеристика, классификация; 
- Действия населения в условиях ЧС мирного и военного времени; 
- ЧС социального и военного времени; 
-Эвакуация населения; 
- Силы и средства ГО и ЧС, организация аварийно-спасательных работ в условиях ЧС; 
- Инфекционные заболевания , профилактика; 
- Основы здорового образа жизни, основные составляющие здоровья; 
- Оказание первой доврачебной помощи при различных состояниях травмах; 
- Алгоритм проведения СЛР пострадавшему. 
Всего более 50 учебных фильмов. 
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3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень используемых учебных изданий: 

 
Основные источники: 

1. Косолапова Н.В Безопасность жизнедеятельности: учебник /М.А. Гуреева.  — 2-е изд., 
стер. — Москва  : КНОРУС, 2021.  — 220 с.  —  (СПО). 
 
3.3. Организация образовательного процесса. 

Подготовки обучающихся в рамках освоения  дисциплины ОП 06. Безопасность жизнедея-
тельности организуется через совершенствование содержания обучения путем саморазвития, при-
менения современных образовательных технологий, информационных технологий, творческого, 
личностно-ориентированного подхода при организации учебно-воспитательного процесса.  

На практических занятиях применяются  интерактивные методы обучения, проектная дея-
тельность. С целью формирования у обучающихся безопасного типа поведения на занятиях,  при-
меняются технологии развивающего характера: кейс-метод, метод синквейна, решение ситуаци-
онных задач, решения проблемных ситуаций, уроки-практикумы, уроки-дискуссии.   

Приоритетным направлением в процессе освоения дисциплины является патриотическое 
воспитание обучающихся, которое осуществляется посредством организации внеаудиторной дея-
тельности.  С целью формирования  осознанного отношения к Отечеству, его прошлому, настоя-
щему и будущему на основе исторических ценностей и роли России в судьбах мира, развития гра-
жданственности и самосознания обучающихся в процессе изучения дисциплины студенты посе-
щают культурно-исторические учреждения, центры патриотического воспитания. 

 С целью достижения более высокого уровня учебной мотивации у обучающихся к освое-
нию дисциплины ОП 06. Безопасность жизнедеятельности в процессе обучения создается  ситуа-
ция успеха  для каждого обучающегося, способствующая  повышению интереса  к изучению дис-
циплины, активизации деятельности обучающихся по самореализации.   Наряду с традиционными 
уроками в процессе изучения дисциплины проводятся: интерактивные уроки-практикумы «Инди-
видуальные средства защиты»,  уроки-тренинги «Здоровому образу жизни привет! вредным при-
вычкам скажем мы - нет!», познавательный квест «Азбука здоровья», интернет-уроки, уроки-
экскурсии, урок-презентация «Автомобиль, дорога, пешеход…» и  другие.  

 В целях совершенствования направления военно-прикладной подготовки обучающихся 
проводятся: уроки-практикумы по сборке и разборке АК-74, уроки-практикумы по применению 
средств индивидуальной защиты, уроки-дискуссии, соревнования по военно-прикладным видам 
спорта «Один день из армейской жизни», «Армейский экспресс». 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 06. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ   
 

Код ПК, ОК, ЛР  Умения Знания Методы оценки 
ОК 01 
Выбирать способы ре-
шения задач профессио-
нальной деятельности, 
применительно к раз-
личным контекстам 
 
ЛР 9,ЛР 10  

- распознавать задачу 
и/или проблему в 
профессиональном и/или 
социальном контексте; 
анализировать задачу 
и/или проблему и 
выделять её составные 
части; определять этапы 
решения задачи; 
выявлять и эффективно 
искать информацию, 
необходимую для 
решения задачи и/или 
проблемы; 
составить план действия; 
определить 
необходимые ресурсы; 

 владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; реа-

лизовать составлен-

ный план; оценивать 

результат и последст-

вия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

- актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, в 
котором приходится 
работать и жить; 
основные источники 
информации и ресурсы 
для решения задач и 
проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте;  

 алгоритмы выпо лне-

ния работ в профес-

сиональной и смеж-

ных областях;  методы 

работы в профессио-

нальной и смежных 

сферах; структуру 

плана для решения 

задач; порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональ-

ной деятельности 

• Компьютерное тести-
рование на знание тер-
минологии по теме; 

• Тестирование…. 
• Контрольная работа 
…. 
• Самостоятельная ра-
бота. 
• Защита реферата…. 
• Семинар 
• Защита курсовой ра-
боты (проекта) 
• Выполнение проекта; 
• Наблюдение за вы-
полнением практическо-
го задания. (деятельно-
стью студента) 
• Оценка выполнения 
практического зада-
ния(работы) 
• Подготовка и высту-
пление с докладом, со-
общением, презентаци-
ей… 
• Решение ситуацион-
ной задачи…. 

ОК 02 
Использовать современ-
ные средства поиска, 
анализа и интерпрета-
ции информации и ин-
формационные техноло-
гии для выполнения за-
дач профессиональной 
деятельности  
 
ЛР 9,ЛР 10 

определять задачи для 
поиска информации; 
определять необходимые 
источники информации; 
планировать процесс 
поиска; структурировать 
получаемую 
информацию; выделять 
наиболее значимое в 
перечне информации; 
оценивать практическую 
значимость результатов 
поиска; оформлять 
результаты поиска 

номенклатура 
информационных 
источников, 
применяемых в 
профессиональной 
деятельности; приемы 
структурирования 
информации; формат 
оформления результатов 
поиска информации 

ОК 03 
Планировать и реализо-
вывать собственное 
профессиональное и 
личностное развитие. 
 
ЛР 9,ЛР 10 

определять актуальность 
нормативно-правовой 
документации в профес-
сиональной деятельно-
сти; применять совре-
менную научную про-
фессиональную терми-
нологию; определять и 
выстраивать траектории 
профессионального раз-
вития и самообразования 
 

содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации; современ-
ная научная и профес-
сиональная терминоло-
гия; возможные траекто-
рии профессионального 
развития и самообразова-
ния 
 

ОК 04 организовывать работу психологичес кие основы 
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Эффективно взаимодей-
ствовать и работать в 
коллективе и команде 
 
ЛР 9,ЛР 10  

коллектива и команды; 
взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности 

деятельности коллектива, 
психологичес кие 
особенности личности; 
основы проектной 
деятельности 

ОК 05 
Осуществлять устную и 
письменную коммуни-
кацию на государствен-
ном языке с учетом осо-
бенностей социального 
и культурного контек-
ста. 
 

ЛР 9,ЛР 10  

грамотно излагать свои 
мысли и оформлять 
документы по 
профессиональной 
тематике на 
государственном языке, 
проявлять толерантность 
в рабочем коллективе 

особенности социального 
и культурного контекста; 
правила оформления 
документов и построения 
устных сообщений. 

ОК 06 
Проявлять гражданско-
патриотическую пози-
цию, демонстрировать 
осознанное поведение 
на основе традиционных 
общечеловеческих цен-
ностей. 
 
ЛР 9,ЛР 10 

описывать значимость 
своей специальнос ти 
 

сущность гражданско-
патриотической позиции, 
общечеловеческих цен-
ностей; значимость про-
фессиональной деятель-
ности по специальности 
 

ОК 07 
Содействовать сохране-
нию окружающей сре-
ды, ресурсосбережению, 
эффективно действовать 
в чрезвычайных ситуа-
циях 
 
ЛР 9,ЛР 10 

соблюдать нормы эколо-
гической безопасности; 
определять направления 
ресурсосбережения в 
рамках профессиональ-
ной деятельности по 
специальности 
 

правила экологической 
безопасности при веде-
нии профессиональной 
деятельности; основные 
ресурсы, задействован-
ные в профессиональной 
деятельности; пу ти обес-
печения ресурсосбереже-
ния 

ОК 08 
Использовать средства 
физической культуры 
для сохранения и укреп-
ления здоровья в про-
цессе профессиональной 
деятельности и поддер-
жания необходимого 
уровня физической под-
готовленности. 
 
ЛР 9,ЛР 10 

использовать физкуль-
турно-оздоровительную 
деятельность для укреп-
ления здоровья, дости-
жения жизненных и 
профессиональных це-
лей; применять рацио-
нальные приемы двига-
тельных функций в про-
фессиональной деятель-
ности; пользоваться 
средствами профилакти-
ки перенапряжения ха-
рактерными для данной 
специальности 

роль физической культу-
ры в общекультурном, 
профессиональном и со-
циальном развитии чело-
века; основы здорового 
образа жизни; условия 
профессиональной дея-
тельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности; средства 
профилактики перена-
пряжения 
 

ОК 09 
Пользоваться профес-
сиональной документа-
цией на государствен-
ном и иностранном язы-
ках 
 
ЛР 9,ЛР 10  

применять средства ин-
формационных техноло-
гий для решения про-
фессиональных задач; 
использовать современ-
ное программное обес-
печение 
 

современные средства и 
устройства информатиза-
ции; порядок их приме-
нения и программное 
обеспечение в профес-
сиональной деятельности 

 

 
 


