
Министерство образования и молодежной политики Свердловской области 
 

государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 
Свердловской области «Ирбитский мотоциклетный техникум» 

 (ГАПОУ  СО «ИМТ»)                                                                                       

План работы 
руководителя физического воспитания ГАПОУ  СО «ИМТ» 

на 2023-2024 учебный год 
Цель:    Формирование у обучающихся осознанной потребности в физической культуре, в 
здоровом образе жизни. 
Задачи: 

 

1. Воспитание патриотизма, нравственных, физических, психических качеств и свойств, 
необходимых для личного и профессионального развития. 
 
2. Приобретение опыта, творческого использования деятельности в сфере физической культуры и 
спорта для достижения жизненных и профессиональных целей. 
 
3. Развитие массово-физической культуры, организация активного отдыха и пропаганда здорового 
образа жизни. 
 

СОГЛАСОВАНО 

и.о.заместителя директора по воспитательной и 

социально-педагогической работе  

ГАПОУ  СО «ИМТ 

_________Ю.А.Окулова 

 

18.10.2023г. 

 

№ 

п/п 
Соде ржание деятельности Сроки 

1. Организационная работа 

1. 

Организация и проведение мероприятий по выполнению требований 
санитарно-гигиенических норм к организации учебно-воспитательного 
процесса: 

 

 проведение проверки готовности спортивного и тренажерного залов к 
началу 2023-2024 учебного года с обязательным проведением испытаний 
оборудования, инвентаря, составление актов проверки; 

до 28.08.2023  

 обеспечение светового, теплового, воздушного режима в спортивном 
зале; 

в течении  
учебного года 

 обеспечение требований пожарной безопасности. 
в течении  

учебного года 

2. 

Разработка документации, регламентирующей деятельность по 
направлениям:   

- формирование пакета документов по ТБ до 15.09.2023 

- организация работы Спортивного клуба 
в течении 

учебного года 
- участие в спортивных мероприятиях (оформление заявок, 
сопроводительной документации) 

в течении 
учебного года 

- проведение физкультурно-оздоровительных и массовых 
мероприятий (подготовка документации, сбор заявок) 

в течении 
учебного года 

- организация работы спортивных секций с 25.09.2023 
- организация работы  тренажерного зала с 15.09.2023 

3. 
Формирование базы данных студентов-спортсменов, обучающихся 

в техникуме по видам спорта 
до 15.09.2023 



4. Организация и проведение выборов физоргов групп 1 курса до 15.09.2023 

5. 
Информирование кураторов учебных групп о занятости 

обучающихся в спортивных секциях. 

декабрь, 2023  

июнь, 2024  

6. Организация и проведение Дня здоровья 
09.09.2022 

29.04.2023 

7. 

Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий, 

посвященных Дню защитника Отечества, в рамках проекта «Патриоты 

отечества» 
февраль, 2024 

8. 
Соорганизация и проведение военно-спортивной игры «Один день из 

армейской жизни» 
01.03.2024 

9. Организация участия во Всероссийских акциях:  
в течении  

учебного года 

9.1. «Кросс наций»  сентябрь, 2023 

9.2. «Лыжня России» февраль, 2024 

9.3. «10 000 шагов» апрель, 2024 

9.4. «Всемирный день здоровья» апрель, 2024 

9.5. «Российский Азимут» май, 2024 

10. 
Реализация мероприятий в рамках Плана по комплексной безопасности и  

охраны труда ГАПОУ СО «ИМТ» на 2023 г., 2024 г. 
Весь период 

11. Подготовка итогового отчета работы за 2023-2024 учебный год до 30.06.2024  

12. Подготовка проекта плана работы на 2024-2025 учебный год до 05.07.2024  

2.Спортивная работа 

13. 
Подготовка к участию сборных команд техникума в Спартакиаде ПОО 

Городского округа город Ирбит: 
в течении  

учебного года 

13.1 футбол сентябрь, 2023 

13.2 настольный теннис декабрь, 2023 

13.3 баскетбол декабрь, 2023 

13.4 аква биатлон декабрь, 2023 

13.5 армрестлинг январь, 2024 

13.6 лыжная эстафета 
февраль-март, 

 2024 

13.7 пулевая стрельба март, 2024 

13.8 волейбол апрель, 2024 

14. 
Легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню Победы в Великой 

Отечественной войне 1941-1945 годов 
7-8 мая 2024 

15. 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс “Готов к труду и 

обороне” среди обучающихся (16 – 24 лет) VI ступени образовательных 

учреждений  ГО  город Ирбит 
май 2024 

3.Физкультурно-оздоровительная и массовая работа 

16. Первенство ГАПОУ  СО «ИМТ» по настольному теннису декабрь, 2023. 

17. Первенство  ГАПОУ  СО «ИМТ» по баскетболу декабрь, 2023 

18. Первенство  ГАПОУ  СО «ИМТ» по армрестлингу январь, 2024 

19. Первенство  ГАПОУ  СО «ИМТ» по лыжным гонкам 
январь-февраль, 

2024 

20. Первенство  ГАПОУ  СО «ИМТ» по общей физической подготовке февраль, 2024 

21. Первенство  ГАПОУ  СО «ИМТ» народный жим февраль, 2024 

22. Первенство  ГАПОУ  СО «ИМТ» по пулевой стрельбе март, 2024 

23. Первенство  ГАПОУ  СО «ИМТ» по волейболу апрель, 2024 

24. Первенство  ГАПОУ  СО «ИМТ» по футболу июнь, 2024 

4.Информационно-просветительская работа  

25. 
Актуализация информации на стендах «Здоровый образ жизни», 

«Спортивная жизнь студентов» 
в течении 

 учебного года 

26. Организация встреч, обучающихся с известными спортсменами ГО г. в течении 



 
 
 
 
Руководитель физического воспитания    ___________ Е.А.Юдин 

      

Ирбит, с представителями популярных спортивно-физкультурных 

движений и т.д. 
 учебного года 

27. 
Организация и контроль  деятельности студентов 1 курса  в работе над 

индивидуальными проектами.  

в течении 

 учебного года 

28. 
Информационно-просветительские беседы на тему «Здоровый образ 

жизни» 

в течении 

 учебного года 

5.Мероприятия по укреплению материально-технической базы и соблюдению ТБ 

29. 

Поддержание материально технической базы спортивного и 

тренажерного зала в соответствии с санитарными нормами, 

требованиями пожарной безопасности. 

в течении 

учебного года 

30. 
Обеспечение учебно-воспитательного процесса по физическому 

воспитанию спортивным инвентарем, оборудованием. 
в течении 

учебного года 

31. 
Проведение инструктажей с обучающимися по ТБ во время проведения 

учебно-воспитательного процесса по физическому воспитанию. 
в течении 

учебного года 

6. Методическая работа 

32. 
Повышение квалификации, профессиональной компетенции, обмен 

опытом 

в течении 

 учебного года 


