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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Методические указания по организации внеаудиторной самостоятельной работы по 

дисциплине ОП.13 Охрана труда является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена, предназначены и разработаны для студентов третьего курса по 

специальности 15.02.08 Технология машиностроения. Внеаудиторная самостоятельная 

работа студентов определяется учебным планом по специальности и является 

обязательной для каждого студента.  

Методические указания направлены на оказание методической помощи 

обучающимся при выполнении внеаудиторных самостоятельных работ. 

Выполнение внеаудиторных самостоятельных работ обучающихся в процессе 

изучения дисциплины является важнейшим этапом обучения, который способствует: 

-  систематизации и закреплению полученных теоретических знаний и 

практических умений; 

-  формированию навыков работы с различными видами информации, развитию 

познавательных способностей и активности обучающихся,  

- формированию таких качеств личности, как ответственность и организованность, 

самостоятельность мышления, способность к саморазвитию, самосовершенствованию и 

самореализации, воспитывать самостоятельность как личностное  качество будущего 

специалиста. 

При выполнении самостоятельных работ студент должен сам принять решение об 

оптимальном использовании возможностей программного обеспечения. Если по ходу 

выполнения самостоятельной работы у студентов возникают вопросы и затруднения, он 

может консультироваться у преподавателя. Каждая работа оценивается по пятибалльной 

системе. Критерии оценки приведены в конце методических рекомендаций. 

 В методических указаниях содержатся задания для самостоятельной работы по 

разделам и темам, рекомендации для студентов по выполнению различных видов СРС, а 

также предложены критерии оценки для каждого вида работы. 

 В ходе выполнения самостоятельной работы у студентов формируются следующие 

общие и профессиональные компетенции: 

общие компетенции  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3.  Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 4.  Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

профессиональные компетенции  
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1. Разработка технологических процессов изготовления деталей машин. 

ПК 1.1. Использовать конструкторскую документацию при разработке 

технологических процессов изготовления деталей. 

ПК 1.2. Выбирать метод получения заготовок и схемы их базирования. 

ПК 1.3. Составлять маршруты изготовления деталей и проектировать 

технологические операции. 

ПК 1.4. Разрабатывать и внедрять управляющие программы обработки деталей. 

ПК 1.5. Использовать системы автоматизированного проектирования 

технологических процессов обработки деталей. 

2. Участие в организации производственной деятельности структурного 

подразделения. 

ПК 2.1. Участвовать в планировании и организации работы структурного 

подразделения. 

ПК 2.2. Участвовать в руководстве работой структурного подразделения. 

ПК 2.3. Участвовать в анализе процесса и результатов деятельности подразделения. 

3. Участие во внедрении технологических процессов изготовления деталей машин и 

осуществление технического контроля. 

ПК 3.1. Участвовать в реализации технологического процесса по изготовлению 

деталей. 

ПК 3.2. Проводить контроль соответствия качества деталей требованиям 

технической документации. 
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ПЕРЕЧЕНЬ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ ПО МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОМУ КУРСУ 

 

Вид и содержание внеаудиторных самостоятельных работ 

Раздел 1. Идентификация и воздействие на человека негативных производственных 

факторов производственной среды 

Тема 1.1. Классификация и номенклатура негативных факторов  

Конспект на тему:  

Составление классификации наиболее типичных источников опасных и вредных 

производственных факторов машиностроительного производства 

Тема 1.2. Источники и характеристики негативных факторов и их воздействие на 

человека 

Оформить отчет по практической работе 

Конспект на тему:  

Опасные и вредные производственные факторы  

Раздел 2. Защита человека от вредных и опасных производственных факторов 

Тема 2.1. Защита человека от физических негативных факторов 

Оформить отчет по практическим работам 

Конспект на тему:  

Методы и средства обеспечения электробезопасности 

Тема 2.2. Защита человека от химических и биологических негативных факторов 

Оформить отчеты  по практическим работам 

Конспект на тему:  

Средства индивидуальной защиты человека от химических и биологических негативных 

факторов 

Тема 2.3. Защита человека от опасности механического травмирования 

Оформить отчет по практической работе 

Конспект на тему: 

Обеспечение  безопасности  труда   работе  на  кузнечно-прессовом  оборудовании.  

Обеспечение безопасности при выполнении работ с ручным инструментом 

Тема 2.4. Защита человека от опасных факторов комплексного характера 

Оформить отчет по практической работе 

Конспект на тему: 

Основные причины возникновения пожаров и взрывов. Меры предупреждения пожаров и 

взрывов. 

Категории производств по взрыво- и пожароопасности 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ВЫПОЛНЕНИЮ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ 

РАБОТ 

Общие рекомендации обучающемуся по выполнению внеаудиторных самостоятельных 

работ  

1. Внимательно выслушайте или прочитайте тему, цели и задачи самостоятельной 

работы. 

2. Обсудите текст задания с преподавателем и группой, задавайте вопросы – нельзя 

оставлять невыясненными или непонятыми ни одного слова или вопроса. 

3. Внимательно прослушайте рекомендации преподавателя по выполнению 

самостоятельной работы. 

4. Ознакомьтесь с графиком самостоятельных работ обучающихся по предмету, если 

требуется, уточните время, отводимое на выполнение задания, сроки сдачи и 

форму отчета у преподавателя. 

5. Внимательно изучите письменные методические рекомендации по выполнению 

самостоятельной работы («методичку»). 

6. Ознакомьтесь со списком литературы и источников по заданной теме 

самостоятельной работы. 

7. Повторите весь теоретический материал по конспектам и другим источникам, 

предшествовавший самостоятельной работе, ответьте на вопросы самоконтроля по 

изученному материалу. 

8. Подготовьте все необходимое для выполнения задания, рационально (удобно и 

правильно) расположите на рабочем месте. Не следует браться за работу, пока не 

подготовлено рабочее место. 

9. Продумайте ход выполнения работы, составьте план, если это необходимо. 

10. Если вы делаете сообщение или доклад, то обязательно прочтите текст медленно 

вслух, обращая особое внимание на произношение новых терминов и стараясь 

запомнить информацию.  

11. Если ваша работа связана с использованием ИКТ, проверьте наличие и 

работоспособность программного обеспечения, необходимого для выполнения 

задания. 

12. Если при выполнении самостоятельной работы применяется групповое или 

коллективное выполнение задания, старайтесь поддерживать в коллективе 

нормальный психологический климат, грамотно распределить роли и обязанности. 

Вместе проводите анализ и самоконтроль организации самостоятельной работы 

микрогруппы. 

13. Не отвлекайтесь во время выполнения задания на посторонние, не относящиеся к 

работе, дела. 

14. При выполнении самостоятельного практического задания соблюдайте правила 

техники безопасности и охраны труда. 

15. В процессе выполнения самостоятельной работы обращайтесь за консультациями к 

преподавателю, чтобы вовремя скорректировать свою деятельность, проверить 

правильность выполнения задания. 

16. По окончании выполнения самостоятельной работы составьте письменный или 

устный отчет в соответствии с теми методическими указаниями по оформлению 

отчета, которые  вы получили от преподавателя или в методических указаниях.  

17. Сдайте готовую работу преподавателю для проверки точно в срок. 

18. Участвуйте в обсуждении и оценке полученных результатов самостоятельной 

работы (общегрупповом или в микрогруппах). 

19. Участвуйте в обсуждении полученных результатов работы. 
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Алгоритмы выполнения различных видов самостоятельной работы 

 

№ 

п/п 

Вид 

самостоятельной 

работы 

Методические указания 

1 Проработка 

конспектов занятий 

 

 Ознакомьтесь со списком рекомендуемой литературы и 

источников. 

 Прочитайте лекционный материал по своему конспекту, 

стараясь выделить основные понятия, важные определения 

чернилами другого цвета, формулы обведите рамкой, связи 

укажите стрелками. 

 Найдите ответы на контрольные вопросы в своем конспекте 

и в рекомендованной литературе.  

 Найдите в словаре значение незнакомых слов и терминов. 

 Оформите ответы на вопросы по материалу конспекта. 

 Проводите самоконтроль. 

2 Подготовка 

сообщений 
 Ознакомьтесь со списком рекомендуемой литературы и 

источников. 

 Изучите материал, касающийся темы сообщения не менее 

чем по двум рекомендованным источникам. 

 Составьте план сообщения, запишите его.  

 Проработайте найденный материал, выбирая только то, что 

раскрывает пункты плана. 

 Составьте список ключевых слов из текста так, чтобы он 

отражал суть содержания. 

 Составьте окончательный текст сообщения. 

 Оформите материал сообщения. 

 Прочтите текст сообщения вслух, обращая особое 

внимание на произношение новых терминов и стараясь 

запомнить информацию.  

 Ответьте после чтения на вопросы и задания к текстам 

источников. 

 Перескажите сообщение еще раз.  

 Проводите анализ и самоконтроль работы над сообщением. 

3 Составление 

кроссвордов 
 Ознакомьтесь со списком рекомендуемой литературы и 

источников. 

 Повторите  теоретический материал, соответствующий 

теме кроссворда, воспользовавшись материалом учебника, 

справочной литературой, конспектом лекции. 

 Продумайте вопросы по вертикали и горизонтали, 

соблюдая правила составления кроссвордов. 

 Составьте сетку-эталон кроссворда, сразу вписывая в сетку 

слова-ответы; составление кроссворда начинают с самых 

длинных слов; слова должны быть в именительном падеже 

и единственном числе, кроме слов, которые не имеют 

единственного числа. 

 Запишите определения к словам по горизонтали и 

вертикали. 

 Проведите анализ и самоконтроль составленного 

кроссворда, проверьте орфографию. 

  Оформите второй вариант кроссворда с пустой сеткой. 
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4 Работа с таблицами  Ознакомьтесь со списком рекомендуемой литературы и 

источников. 

 Повторите лекционный материал и учебный материал, 

касающийся выбранной темы. 

 Внимательно изучите разделы таблицы, названия строк и 

столбцов.  

 Продумайте ход заполнения таблицы. 

 Заполните ячейки таблицы. 

 Оформите таблицу в соответствии с требованиями к 

оформлению таблиц. 

 Проведите анализ и самоконтроль таблицы. 

5 Составление схем  Ознакомьтесь со списком рекомендуемой литературы и 

источников и изучите рекомендации. 

 Повторение лекционный и учебный материал по выбранной 

теме. 

 Изучите разделы текста основного источника, установите 

логические связи между ними.  

 Подберите факты для составления схемы внутри каждого 

раздела, выделите среди них основные понятия и 

определите ключевые слова, фразы, помогающие раскрыть 

суть каждого основного понятия. 

 Сгруппируйте основные понятия  в 

логической последовательности и дайте название 

выделенным группам.  

 Начертите схему, используя плоскостные геометрические 

фигуры (многоугольники, прямоугольники, круги) с 

надписями и линиями связи.  

 Заполните схему данными. 

 Оформите схему в соответствии с требованиями к 

оформлению схем. 

 Проводите анализ и самоконтроль подготовленной схемы. 

6 Расчет типовых 

технологических 

задач 

 Ознакомьтесь со списком рекомендуемой литературы и 

источников. 

 Повторите  теоретический материал, соответствующий 

данной теме. 

 Воспользуйтесь материалом учебника, справочной 

литературой. 

 Выполните  расчет технологической задачи по алгоритму, 

предложенному преподавателем. 

 Проведите анализ и самоконтроль выполненной работы. 

 Оформите ответ. 

7 Расшифровка 

условных 

обозначений марок 

сплавов 

 Ознакомьтесь со списком рекомендуемой литературы и 

источников. 

 Повторите  теоретический материал, соответствующий 

данной теме. 

 Воспользуйтесь материалом учебника, справочной 

литературой, конспектом лекции. 

 Произведите расшифровку условных обозначений марок 

сплавов по алгоритму, предложенному преподавателем. 

 Проведите анализ и самоконтроль выполненной работы. 
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8 Подготовка к 

практическим 

работам 

 Ознакомьтесь с темой практического занятия, его целями и 

задачами. 

 Изучите перечень знаний и умений, которыми должен 

овладеть обучающийся в ходе практического занятия. 

 Ознакомьтесь со списком литературы и источников. 

 Изучите рекомендации к практической работе. 

 Прочитайте лекционный материал по теме занятия в  

конспекте. 

 Прочитайте материал по теме практической работы в 

рекомендованных источниках. 

 Ответьте на контрольные вопросы.  

 Выпишите формулы, необходимую информацию в 

справочной литературе. 

 Сделайте заготовку отчета. 

 Повторите правила организации и охраны труда при 

выполнении данной практической работы. 

9 Поиск информации в 

Интернете 
 Внимательно изучите тему и формулировку задания; 

 Выпишите ключевые слова, чтобы определить объект 

поиска, сформулировать, какую информацию необходимо 

найти. Правильно будет дать в запрос одно или два 

ключевых слова, связанных с искомой темой;  

 Откройте браузер и воспользуйтесь наиболее 

распространенными поисковыми машинами (Яндекс, 

Google, Rambler, Mail или  Nigma); 

 Введите запрос и проверьте орфографию запроса; 

 Выберите в результатах поиска тот документ, содержание 

которого ближе к искомой теме, чем остальные, и нажмите 

на ссылку «найти похожие документы»; 

 Изучите несколько (до 10-ти) документов, 

соответствующих запросу, критически осмысливая, 

сравнивая и анализируя найденную информацию; 

 Заполните форму отчета (можно копировать фрагменты 

информации с сайтов);  

 Обязательно скопируйте адреса сайтов, информацией 

которых воспользовались, чтобы дать ссылку на авторство 

в своем отчете. 
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КОНТРОЛЬ РЕЗУЛЬТАТОВ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

 

Обязанность контроля своевременности и качества выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы студентов — это соотношение достигнутых студентами 

результатов в ходе самостоятельной работы с запланированными целями обучения. Его 

основная цель состоит в выявлении достижений, успехов студентов, в определении путей 

их совершенствования, углубления знаний, умений, с тем, чтобы создавались условия для 

последующего включения студентов в активную самостоятельную творческую 

деятельность. 

Эта цель, в первую очередь, связана с определением качества усвоения студентами 

учебного материала в рамках требований ФГОС СПО. Во-вторых, конкретизация 

основной цели контроля самостоятельной работы связана с обучением студентов приемам 

взаимоконтроля и самоконтроля, формированием потребности в самоконтроле. В-третьих, 

эта цель предполагает воспитание у студентов таких качеств личности, как 

ответственность за выполнение самостоятельной работы, проявление инициативы. 
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КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТА 

Содержание и направленность заданий для самостоятельной работы должны 

определяться на основе дифференцированного подхода к способностям и возможностям 

студентов. 

Условно студентов каждой учебной группы можно разделить на четыре 

подгруппы. 

Первая подгруппа: студенты, обладающие глубокими знаниями, развитыми 

способностями, готовностью к самостоятельной работе, высоким темпом учебной 

деятельности. Их интересует действенный интерес к предмету, и, тем не менее, при 

выполнении самостоятельных работ они испытывают трудности из-за слабых навыков 

самопроверки, невнимательности при вычислениях. 

Вторая подгруппа: студенты, отличающиеся старательностью и способностью. Они 

хорошо знают изучаемый программный материал, легко справляются с однотипными 

заданиями, проявляют интерес к предмету, но в отличие от первой группы, эти студенты 

не обнаруживают творческого подхода при выполнении заданий. Они встречают 

затруднения из-за недостаточно сформированных обще-учебных навыков, а также из-за 

неумения контролировать и проверять себя. 

Третья подгруппа: студенты неглубоко знают теоретический материал, интерес к 

предмету у них не выражен. Затруднений при выполнении самостоятельной работы 

гораздо больше. Они слабо владеют общеучебными умениями и навыками, не умеют 

применять знания, полученные при изучении других дисциплин. 

Четвертая подгруппа: студенты плохо знают теоретический материал, у них 

отсутствуют навыки самостоятельной работы, поэтому с заданиями на начальном этапе 

они не справляются, так как не всегда понимают их суть. 

Общие критерии оценки результатов самостоятельной работы студентов: 

 уровень освоения студентом учебного материала; 

 умения студента использовать теоретические знания при выполнении 

практических задач; 

 сформированность общеучебных умений; 

 обоснованность и четкость изложения ответа; 

 оформление материала в соответствии с требованиями. 

Оценка «отлично» ставится, если студент выполнил работу в полном объеме с 

соблюдением необходимой последовательности действий;  

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил требования к оценке "5", но 

допущены 2-3 недочета. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент выполнил работу не 

полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные 

результаты. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент выполнил работу не 

полностью. 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Основные источники:  

1. Девисилов В.А. Охрана труда : учебник.- М.: Форум: Инфра- М, 2008. 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов средних 

профессиональных учебных заведений / С.В.Белов, В.А. Девисилов, А.Ф. Козьяков и др.; 

под об. ред. С.В.Белова.- М.: Высшая школа, 2002. 

Дополнительные источники:  

1. Обеспечение безопасности жизнедеятельности в машиностроении, учебное 

пособие/ В.Г.Еремин, В.В. Сафронов, Г.А. Харламов, А.Г. Схиридзе. М.: 

Машиностроение, 2002. 

2. Безопасность труда в машиностроении в вопросах и ответах, учебное пособие / 

В.Г.Еремин, В.В. Сафронов, Г.А. Харламов, А.Г. Схиридзе.; под общей ред. Г.А. 

Харламова. М.: Машиностроение, 2004. 

Основные законодательные и нормативные правовые акты по безопасности 

труда 

(по состоянию на 1.06.2002 г.)  

 
Основные законы  

Федеральный закон «Об основах охраны труда в Российской Федерации». 1999. 

Трудовой Кодекс Российской Федерации. 2002. 

Законодательные акты 

Положение о расследовании и учете несчастных случаев на производстве. 

Постановление Правительства Российской Федерации от 11 марта 1999 г. №279 

Положение о порядке проведения аттестации рабочих мест по условиям труда. 

Постановление Министерства труда и социального развития Российской Федерации от 14 

марта 1997 г. № 12. 

Основные нормативные правовые акты 

ГОСТ 12.1.001—89 ССБТ. Ультразвук. Общие требования безопасности. 

ГОСТ 12.1.002—84. Электрические поля промышленной частоты напряжением 400 

кВ и выше. Общие требования безопасности. 

ГОСТ 12.1.003—83* ССБТ. Шум. Общие требования безопасности. 

ГОСТ 12.0.004—90 ССБТ. Обучение работающих безопасности труда. 

ГОСТ 12.1.005—88 ССБТ. Общие санитарно-гигиенические требования к воздуху 

рабочей зоны. 

ГОСТ 12.1.006—84 ССБТ. Электромагнитные поля радиочастот. Общие 

требования безопасности. 

ГОСТ 12.1.012—90 ССБТ. Вибрационная безопасность. Общие требования. 

ГОСТ 12.1.038—82 ССБТ. Электробезопасность. Предельно допустимые уровни 

напряжений прикосновения и токов. 

ГОСТ 12.1.040—83 ССБТ. Лазерная безопасность. Общие положения. 

ГОСТ 12.1.045—84 ССБТ. Электростатические поля. Допустимые уровни на 

рабочих местах и требования к проведению контроля. 

ГОСТ 12.2.003—91 ССБТ. Оборудование производственное. Общие требования 

безопасности. 

ГОСТ 12.2.032—78 ССБТ. Рабочее место при выполнении работ сидя. Общие 

эргономические требования. 

ГОСТ 12.3.002—75* ССБТ. Процессы производственные. Общие требования 

безопасности. 

ГОСТ 12.4.026—76* ССБТ. Цвета сигнальные и знаки безопасности. 

ГОСТ 14202—69. Сигнальная окраска трубопроводов. 

ГОСТ 21889—76*. Кресло человека-оператора. Общие эргономические требования. 
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ГН 2.2.5.563—96. Предельно допустимые уровни (ПДУ) загрязнения кожных 

покровов вредными веществами. Гигиенические нормативы. Минздрав России, 1996. 

ГН 2.1.5.689—98. Предельно допустимые концентрации (ПДК) химических 

веществ в воде водных объектов хозяйственно-питьевого и культурно-бытового 

водопользования. Гигиенические нормативы. - Минздрав России, 1998. 

ГН 2.2.4/2.1.8.582—96. Гигиенические требования при работах с источниками 

воздушного и контактного ультразвука промышленного, медицинского и бытового 

назначения. Гигиенические нормативы. - Минздрав России, 1996. 

ГН 2.2.5.686—98. Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны. Гигиенические нормативы. -Минздрав России, 1998. 

ГН 2.2.5.687—98. Ориентировочные безопасные уровни воздействия (ОБУВ) 

вредных веществ в воздухе рабочей зоны. Гигиенические нормативы. - Минздрав России, 

1998. 

МУ № 4425—87. Методические указания Минздрава СССР. Санитарно-

гигиенический контроль систем вентиляции производственных помещений.— М.: 

Минздрав СССР, 1998. 

НПБ 105—95. Нормы пожарной безопасности. Определение категорий помещений 

и зданий по взрывопожарной и пожарной опасности.— М.: ВНИИПО МВД, 1995. 

ОНД—86. Методика расчета концентраций в атмосферном воздухе вредных 

веществ, содержащихся в выбросах предприятий.—Л.: Гидроме-теоиздат, 1987. 

ОНД—90. Методика расчета рассеивания газообразных выбросов в атмосфере.—

Л.: Гидрометеоиздат, 1990. 

ОП. Общие правила взрывобезопасности для взрывоопасных хи- 

мических и нефтехимических производств.— М: Химия, 1988. 

ПДУ 1742—77. Предельно допустимые уровни воздействия постоянных магнитных 

полей при работе с магнитными устройствами и магнитными материалами. Минздрав 

СССР, 1977. 

Межотраслевые Правила по охране труда (правила безопасности) при 

эксплуатации электроустановок.- М.: НЦ ЭНАС, 2001. 

ПБ 10—115—96. Правила устройства и безопасной эксплуатации сосудов под 

давлением.— М.: Госгортехнадзор России. ИПО ОБТ, 1994. 

Р 2.2.755—99. Гигиенические критерии оценки и классификации условий труда по 

показателям вредности и опасности факторов производственной среды, тяжести и 

напряженности трудового процесса. - М.: Федеральный центр Госсанэпиднадзора 

Минздрава России, 1999. 

СанПиН 2.1.4.544—96. Требования к качеству воды нецентрализованного 

водоснабжения. Санитарная охрана источников. Санитарные правила и нормы. М.: 

Госкомсанэпиднадзор России, 1996. 

СанПиН 2.1.4.559—96. Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды 

централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества.— М.: 

Госкомсанэпиднадзор России, 1996. 

СанПиН 5804—91. Санитарные правила и нормы устройства и эксплуатации 

лазеров. - Минздрав России, 1991. 

СанПиН 2.2.2.542—96. Гигиенические требования к видеодисплейным 

терминалам, ПЭВМ и организация работы.— М.: Госкомсанэпиднадзор России, 1996. 

СанПиН 2.2.4.548—96. Гигиенические требования к микроклимату 

производственных помещений.— М.: Минздрав России, 1997. 

СанПиН 2.2.4/2.1.8.055—96. Электромагнитные излучения радиочастотного 

диапазона.— М.: Госкомсанэпиднадзор России, 1996. 

СН 2.2.4/2.1.8.562—96. Шум на рабочих местах, в помещениях жилых, 

общественных зданий и на территории жилой застройки. - М.: Минздрав России, 1997. 
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СН 2.2.4/2.1.8.556—96. Производственная вибрация, вибрация в помещениях 

жилых и общественных зданий.— М.: Минздрав России, 1997. 

СН 2.2.4/2.1.8.583—96. Инфразвук на рабочих местах, в жилых и общественных 

помещениях и на территории жилой застройки. — М.: Минздрав России, 1996. 

СП 1042—73. Санитарные правила организации технологических процессов и 

гигиенические требования к производственному оборудованию.— М.: Минздрав СССР, 

1974. 

СН 2971—84. Предельно допустимые уровни (ПДУ) напряженности 

электрического поля, создаваемого воздушными линиями электропередач. Минздрав 

СССР, 1984. 

СН 4557—88. Санитарные нормы ультрафиолетового излучения в 

производственных помещениях. - Минздрав СССР, 1988. 

СНиП 21-01—97. Пожарная безопасность зданий и сооружений.— М.: Госстрой 

России, 1997. 

СНиП 3.05.02—88*. Организация, производство и приемка работ. Газоснабжение. 

— М.: Государственный комитет по делам строительства, 1991. 

СНиП 3.05.03—85. Организация, производство и приемка работ. Теплоснабжение. 

— М.: Государственный комитет по делам строительства, 1985. 

СНиП 2.09.04—87. Административные и бытовые здания.— М.: ЦИТП Госстроя 

СССР, 1989. 

СНиП 23-05—95. Нормы проектирования. Естественное и искусственное 

освещение.— М.: Минстрой России, 1995. 

СанПиН 5802—91. Электромагнитные поля токов промышленной частоты. 

Санитарные правила и нормы. - Минздрав России, 1991. 

СП 2.6.1—758—99. Нормы радиационной безопасности, НРБ— 99.—М.: Центр 

санитарно-эпидемиологического нормирования, гигиенической сертификации и 

экспертизы Минздрава России, 1999. 

Интернет-ресурсы: 

1.Нормативные документы по охране труда. Форма 

доступа:http://www.znakcomplect.ru/doc/  

2. Информационный портал для инженеров по охране труда. Форма 

доступа:http://www.ohranatruda.ru/  
 

http://www.znakcomplect.ru/doc/
http://www.ohranatruda.ru/

