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ВЕДЕНИЕ 

Требования Федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования (далее – ФГОС СПО) 38.02.01 Экономика и 
бухгалтерский учет (по отраслям) направлены на формирование у студентов 
определенных профессиональных компетенций, которые способствуют  усилению 
личностной направленности молодого специалиста в профессиональную деятельность. 

Современный выпускник должен обладать мобильностью, позволяющей не только 
применять на практике полученные знания, но и выбирать рациональные пути решения 
различных задач. 

Именно на формирование такой мобильности в настоящее время должны быть 
направлены практические занятия, основной задачей которых является закрепление и 
углубление теоретических знаний, формирование  общих и элементов профессиональных 
компетенций. Практическое занятие - это форма организации учебного процесса в 
ГАПОУ  СО «ИМТ», предполагающая выполнение студентами по заданию и под 
руководством преподавателя практической работы. 

 

Ведущей дидактической целью практических занятий является формирование 
практических умений, необходимых в последующей учебной деятельности и жизни. 

В соответствии с ведущей дидактической целью содержанием практических занятий 
является решение разного рода задач, в том числе профессиональных (анализ проблемных 
ситуаций, решение ситуационных задач, работа с измерительными приборами, средствами 
индивидуальной защиты, учебным тренажером для реанимационных действий, работа с 
нормативными документами, инструктивными материалами, справочниками. 

На практических занятиях студенты овладевают первоначальными умениями и 
навыками, которые будут использовать в профессиональной деятельности и 
жизненных ситуациях.  

Наряду с формированием умений и навыков в процессе практических занятий 
обобщаются, систематизируются, углубляются и конкретизируются теоретические 
знания, вырабатывается способность и готовность использовать теоретические 
знания на практике, развиваются интеллектуальные умения. 

В результате изучения учебной дисциплины в области жизнедеятельности студент должен 

знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 
 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
 способы защиты населения от оружия массового поражения 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё 

в добровольном порядке; 
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 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых знаний при исполнении обязанностей военной 
службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим; 

Уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 
 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности; 
 оказывать первую помощь пострадавшим  

Содержание практических работ направлено на формирование элементов общих 
компетенций, в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины   
ОП.10 Безопасность жизнедеятельности  ГАПОУ  СО «ИМТ», а именно: 

- общие компетенции: 
ОК 1. Понимают сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявляют к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывают собственную деятельность, выбирают типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивают их эффективность и 
качество. 

ОК 3. Принимают решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несут за них 
ответственность. 

ОК 4. Осуществляют поиск и используют информацию, необходимую для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5.  Используют информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работают в коллективе и команде, эффективно общаются с коллегами, 
руководством, потребителями. 

ОК 7. Берут на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 
результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определяют задачи профессионального и личностного развития, 
занимаются самообразованием, осознанно планируют повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентируются в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности. 

 
 
В ходе практических работ студенты овладевают умениями: 

- работать со специализированной литературой; 
- систематизировать и обобщать полученную информацию; 
- использовать полученные знания для успешного обучения в Автономном учреждении; 
- управлять собой, определять свои цели и планировать собственную деятельность; 
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- принимать решения и активно работать в коллективе, устанавливать и расширять социальные 
контакты, преодолевать коммуникативные барьеры; 
- решать ситуационные задача, кейсы, проблемные ситуации; 
- выполнять действия в соответствии с алгоритмом по применению средств индивидуальной 
защиты; 
-выполнять действия в соответствии с алгоритмом по оказанию первой доврачебной помощи; 
-выполнять действия в соответствии с алгоритмом по проведению сердечно-легочной реанимации; 
- владеть навыками самостоятельного освоения новыми знаниями, используя современные 
образовательные технологии, специальной терминологией и лексикой среднего профессионального 
образования.  

 

 
Спецификация формируемых умений, общих компетенций в процессе выполнения 

практических работ 
Осваиваемые умения, формируемые 

ОК 
Основные показатели оценки результата 

(ОПОР) 
ОК1. Понимают сущность и 
социальную значимость своей 
будущей профессии, проявляют к ней 
устойчивый интерес. 
 

1.1. Участие в работе команды при выполнении заданий в ролевой игре. 
1.2. Высокие показатели учебной деятельности, выполнение практических 

работ в полном объем, в установленные сроки. 
1.3. Защита практических работ. Описание алгоритма действий. Применение 

теоретических знаний к выполнению практических заданий. 

ОК2. Организовывают собственную 
деятельность, выбирают типовые 
методы и способы выполнения  
профессиональных задач, оценивают 
их эффективность и качество. 

2.1. Своевременность сдачи отчетов по практическим работам. 

 

ОК3. Принимают решения в 
стандартных и нестандартных 
ситуациях и несут за них 
ответственность. 

3.1. Анализ заданной   профессиональных ситуации, точность и быстрота 
оценивания ситуации. 
3.2. Правильный выбор решений стандартных и нестандартных 
профессиональных задач. 

ОК4. Осуществляют поиск и 
используют информацию, 
необходимую для эффективного 
выполнения профессиональных задач, 
профессионального и личностного 
развития. 

4.1. Правильность выбора необходимой информации для выполнения 
профессиональных задач. 
4.2. Высокая степень результативности использования информации, 
необходимой для решения профессиональных задач. 

ОК6. Работают в коллективе и 
команде, эффективно общаются с 
коллегами, руководством, 
потребителями. 

6.1. Эффективное взаимодействие с преподавателем при защите практических 
работ. 
6.2. Наличие положительных отзывов преподавателя по итогам выполнения 
практических работ. 
6.3. Эффективное взаимодействие с обучающимися при выполнении 
коллективных заданий. 
6.4. Четкое выполнение своих обязанностей при выполнении коллективных 
заданий. 

ОК7. Берут на себя ответственность за 
работу членов команды 
(подчиненных), результат выполнения 
заданий. 
 

7.1.Ответственное отношение к результатам выполнения своих 
профессиональных задач при работе в команде. 
7.2.Предъявление результатов своих практических работ, обобщение 
результатов. 

ОК8. Самостоятельно определяют 
задачи профессионального и 
личностного развития, занимаются 
самообразованием, осознанно 
планируют повышение квалификации. 

8.1. Планирование и качественное выполнение заданий для практической 
работы. 
8.2. Позитивная динамика достижений в процессе выполнения практических  
работ. 

 
Для подготовки студентов к предстоящей профессиональной деятельности важно 

развить у них интеллектуальные умения - аналитические, проектировочные, 
конструктивные, умения работы в команде, практические поэтому характер заданий на 
занятиях должен быть таким, чтобы студенты были поставлены перед необходимостью 
анализировать процессы, состояния, явления, проектировать на основе анализа свою 
деятельность, намечать конкретные пути решения той или иной практической задачи, 
ситуации , кейса.  
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 В качестве методов практического обучения профессиональной деятельности в 
данном методическом сопровождении представлены используемые методы практического 
обучения при выполнении практических работ: решение ситуационных задач, кейсов, 
деловая игра,  оформление  таблиц, заполнение немых логических таблиц, решение 
ситуационных задач.  

 Практические задания выполняется студентами самостоятельно под контролем 
преподавателя во время учебного процесса по календарно-тематическому плану на 
основании нормативных документов, методических рекомендаций, полученных 
теоретических знаний. 
Структура практического занятия: 
- сообщение темы и цели практической работы; 
- актуализация теоретических знаний, которые необходимы для выполнения практической 
работы;  
- ознакомление обучающихся с  алгоритмом проведения практической работы; 
- ознакомление со способами фиксации полученных результатов; 
- непосредственное проведение практической работы; 
- ответы на предлагаемые контрольные вопросы; 
- обобщение и систематизация полученных результатов (в виде отчетов); 
- защита отчетов; 
- подведение итогов практической работы. 

Преподаватель проверяет отчет студента о выполненной практической работе и 
делает отметку в журнале учебных занятий в соответствии с правилами ведения журнала. 
  Критерии оценки и формы контроля: 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 
процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.  

В соответствии с рабочей программой учебной дисциплины  
БД.05 Основы безопасности жизнедеятельности количество часов, отведенное на 

практические занятия  - 6. 
Перечень практических работ 

№ п/п Тема Наименование  и номер практической 
работы 

Количество 
часов 

1. Тема 1.1 Обеспечение 

личной безопасности и 

сохранение здоровья 

населения. 

Практическая работа № 1  

« Факторы негативно и положительно 

влияющие на здоровье. Формула 

здоровья». 

 

 

2 

2. Тема 1.2.  

Государственная система 

обеспечения  

безопасности 

населения. 

Практическая работа № 2 
«Подготовка к автономному 
существованию в природной среде». 

2 

Практическая работа № 3 «Решение 
ситуационных задач. Проблемных 
кейсов». 

2 

Итого 20 
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Методика работы студента с методическими указаниями для выполнения  

практических работ. 

Методические указания для выполнения практических работ включают в себя 
практические работы: теоретическую и практическую части. В теоретической части 
студенты отвечают на контрольные вопросы. Учатся применять в  заданиях теоретические 
знания.  В практических заданиях выполняют алгоритмы действий, решают ситуационные 
задачи, работают в группе выполняя творческие и групповые задания.  

На практических работах разрешается пользоваться  конспектом лекций, 
оборудованием для проведения алгоритмов действий.  

Критерии оценивания: 
Работа студента ведется в отчетах к практическим работам. Каждый студент по 

окончании работы представляет отчет преподавателю. Отвечает на заданные вопросы 
преподавателя по теме практической работы, отрабатывает навыки и  сдает алгоритмы 
действий.  

Если работа выполнена полностью, и преподавателем получены ответы на 
поставленные вопросы, студент получает зачет и оценку «5» отлично. 

Работа выполнена в полном объеме, студент не ответил на поставленные 
преподавателем вопросы,  получает зачет и оценку «4» хорошо. 

Работа выполнена не в полном объеме, но преподавателем получены ответы на 
поставленные вопросы,  получает зачет и оценку «3» удовлетворительно. 

Оценка неудовлетворительно  «2» ставится в том случае, если студент не оформил 
отчет к практической работе. 
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Практическая работа № 1 

Цель - формирование культуры здорового образа жизни, закрепление основных понятий 

здорового образа жизни. 

План проведения практической работы: 

1. Изучить основные компоненты здорового образа жизни:  

-двигательная активность; 

- рациональное питание; 

- психическое здоровье; 

- режим труда и отдыха; 

- закаливание; 

- курение; 

- алкоголь; 

- наркомания; 

- гиподинамия; 

-  стресс. 

2. Проанализировать каждый фактор относительно своего образа жизни. 

3. Составить формулу здоровья. 

4. Выявить уровень здоровья. 

5. Сделать выводы. 

6. Рефлексия. 

Практическая работа выполняется в тетради, совместно со всей группой. 

Оборудование: проектор, ноутбук, колонки. 

Отчет сдается преподавателю. 

 

Контрольные вопросы: 

1. Что такое здоровье? 

2. Основные составляющие здоровья. 

3. Факторы, влияющие на здоровье. 

4. Понятие количество здоровья. 
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Практическая работа № 2 

Подготовка к автономному существованию в природной среде 

 

Цели: Закрепить знания и навыки, полученные обучающимися на теоретических 

занятиях. Отработать способы добывания огня, очистки и обеззараживания воды, способы 

ориентирования на местности 

Задачи: 

1. Изучить способы сооружения укрытий, добывания огня, очистки и обеззараживания 

воды. 

2. Изучить способы ориентирования на местности 

 

Продолжительность – 90 мин. 

Оборудование:   

Учебник ОБЖ, компас, справочный материал (Приложение №1), тетрадь для 

практических занятий 

 

Ход выполнения задания: 

 

1. Изучить материал учебника ОБЖ, стр.6-15., справочный материал и ответить на 

контрольные вопросы письменно. 

 

Контрольные вопросы: 

 

1. Способы очистки и обеззараживания воды? 

2. Что такое ориентирование? 

3. Виды ориентирования? 

4. Способы ориентирования? 

 

Приложение №1 «Справочный материал» 

 Современный человек живет в условиях цивилизации, то есть в многолюдных 

населенных пунктах, оснащенных множеством технических устройств, имеющих запасы 

средств существования. Поэтому, оказываясь один на один с дикой или полудикой 

природой в результате всякого рода бедствий, он попадает в ситуацию, угрожающую его 

физическому существованию. Устройство убежищ для укрытия от непогоды, добывание 

воды и огня является наукой выживания. 
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Очистка и обеззараживание воды 

Воду из реки, канала, какого-то водоема необходимо обеззараживать. Самый надежный 

способ – кипячение (8-10 мин). Если жидкость взята из подозрительного или сильно 

загрязненного источника (что допускается лишь в крайних случаях), кипеть она должна 

полчаса. Продезинфицировать воду можно алюминиевыми квасцами (щепотка на ведро), 

кристалликами марганцовки (до очень слабой розовой окраски воды и дать ей постоять 

час), таблетками пантоцида – 1-2 таблетки растворить в 1 л воды и выдержать в течение 

30 мин. Если вода сильно загрязнена, дозу пантоцида надо удвоить. При этом муть 

оседает на дно, вода светлеет. Для дезинфекции пригоден и 5%-ный раствор йодистой 

настойки: 2-3 капли на 1 л воды, хорошо перемешать и дать отстояться в течение часа. 

В средней полосе для стерилизации воды можно взять молодые ветки ели, сосны, пихты, 

кедра или можжевельника обыкновенного из расчета 100-200 грамм на ведро воды и 

кипятить их 30-40 мин. Затем туда же бросить несколько кусков коры ольхи, дуба, ивы 

или березы, еще прокипятить 10-15 мин, дать остыть. После того как ветки и кора будут 

вынуты из посуды, на дне окажется бурый, плохо растворимый осадок. Его сливают, воду 

с ним употреблять нельзя. 

Для аналогичных целей пригодна трава ковыля, перекатиполя, тысячелистника или 

фиалки полевой из расчета 200-300 грамм на ведро с кипячением 20-30 мин. 

Для очистки мутной воды надо: 

– пропустить воду через емкость, заполненную песком, древесным углем и мелким 

гравием. 

– затем прокипятить воду в течение 10 минут. Дайте воде отстояться 45 мин, после чего ее 

можно пить. 

 

Добывание огня 

- спички 

- трут 

- солнце и стекло 

- стальная проволока 

- кремни и сталь 

- патроны 

 

Сооружение укрытий  
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Укрытие должно быть небольшим, обеспечивать водонепроницаемость и не 

продуваемость ветром. Необходимо также обеспечить в укрытии соответствующую 

вентиляцию, чтобы не задохнуться от скопления углекислого или угарного газа. О 

наличии угарного газа в укрытии говорит синеватый цвет пламени на углях костра, о 

скоплении углекислого газа – желтоватый цвет пламени. 

Простейшие укрытия (шалаши, навесы, чумы), устанавливаются палатки, используются 

пещеры.  

 

Литература: 

 

1. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учебник для 

общеобразовательных организаций.- М.: Просвещение, 2015 

 

 

 

Практическая работа № 3 

Моделирование ситуаций по действиям населения в условиях ЧС. 

Занятие проходит в форме творческой лаборатории. Студенты работают в командах по 

индивидуальному заданию.  

Создание презентаций, листовок, плакатов, брошюр  на тему: «Безопасность населения».  

Цель практической работы  - формирование у студентов системы знаний (знание и 

закономерностей, понятий, определений, сущности явлений и процессов педагогической 

действительности), профессиональных умений, навыков, с целью усвоения определенных 

профессиональных ролей и развитие личностных качеств. Создание условий работы в 

команде. 

Рекомендуют использовать технику визуализации для определения цели. создать план 

презентации и наполнить его нужным содержанием, отсекая все второстепенное. 

цели при подготовке презентации: 

 информация или обучение. 

 убеждение или мотивация. 

 благодарность. 

 воодушевление. 

 развлечение. 
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 интеллектуальная провокация, мозговой штурм. 

 Материально-техническое обеспечение: компьютер, специальная  программа для 

презентаций (PowerPoint). 

 Задания: 

1. Подобрать  материал из предложенного преподавателем к составлению презентации 

на тему: «Безопасность – основа жизни» и раскрытия темы. 

2. Продумать сюжет и содержание плаката, брошюры. 

3. Распределить роли и обязанности  при работе в группе. 

4. Сделать презентацию, плакат, брошюру. 

5. Представить и защитить работу. 

 

Методические рекомендации по составлению презентаций в 

Microsoft PowerPoint 

Презентация дает возможность наглядно представить инновационные идеи, 

разработки и планы. Учебная презентация представляет собой результат самостоятельной 

работы студентов, с помощью которой они наглядно демонстрируют материалы 

публичного выступления перед аудиторией. 

Компьютерная презентация – это файл с необходимыми материалами, который 

состоит из последовательности слайдов. Каждый слайд содержит законченную по смыслу 

информацию, так как она не переносится на следующий слайд автоматически в отличие от 

текстового документа. Студенту – автору презентации, необходимо уметь распределять 

материал в пределах страницы и грамотно размещать отдельные объекты. В этом ему 

поможет целый набор готовых объектов (пиктограмм, геометрических фигур, текстовых 

окон и т.д.). 

Бесспорным достоинством презентации является возможность при необходимости 

быстро вернуться к любому из ранее просмотренных слайдов или буквально на ходу 

изменить последовательность изложения материала. Презентация помогает самому 

выступающему не забыть главное и точнее расставить акценты. 

Одной из основных программ для создания презентаций в мировой практике 

является программа PowerPoint компании Microsoft. 
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Структура презентации 

Удерживать активное внимание слушателей можно не более 15 минут, а, 

следовательно, при среднем расчете времени просмотра – 1 минута на слайд, количество 

слайдов не должно превышать 15-ти. 

Первый слайд презентации должен содержать тему работы, фамилию, имя и 

отчество исполнителя, номер учебной группы, а также фамилию, имя, отчество, 

должность и ученую степень преподавателя. 

На втором слайде целесообразно представить цель и краткое содержание 

презентации. 

Последующие слайды необходимо разбить на разделы согласно пунктам плана 

работы. 

На заключительный слайд выносится самое основное, главное из содержания 

презентации. 

Рекомендации по оформлению презентаций в Microsoft Power Point 

Для визуального восприятия текст на слайдах презентации должен быть не менее 

18 пт, а для заголовков – не менее 24 пт. 

Макет презентации должен быть оформлен в строгой цветовой гамме. Фон не 

должен быть слишком ярким или пестрым. Текст должен хорошо читаться. Одни и те же 

элементы на разных слайдах должен быть одного цвета. 

Пространство слайда (экрана) должно быть максимально использовано, за счет, 

например, увеличения масштаба рисунка. Кроме того, по возможности необходимо 

занимать верхние ¾ площади слайда (экрана), поскольку нижняя часть экрана плохо 

просматривается с последних рядов. 

Каждый слайд должен содержать заголовок. В конце заголовков точка не ставится. 

В заголовках должен быть отражен вывод из представленной на слайде информации. 

Оформление заголовков заглавными буквами можно использовать только в случае их 

краткости. 

На слайде следует помещать не более 5-6 строк и не более 5-7 слов в предложении. 

Текст на слайдах должен хорошо читаться. 

При добавлении рисунков, схем, диаграмм, снимков экрана (скриншотов) 

необходимо проверить текст этих элементов на наличие ошибок. Необходимо проверять 

правильность написания названий улиц, фамилий авторов методик и т.д. 
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Нельзя перегружать слайды анимационными эффектами – это отвлекает 

слушателей от смыслового содержания слайда. Для смены слайдов используйте один и 

тот же анимационный эффект. 

 

Порядок и принципы выполнения компьютерной презентации 

Перед созданием презентации необходимо четко определиться с целью, 

создаваемой презентации, построить вступление и сформулировать заключение, 

придерживаться основных этапов и рекомендуемых принципов ее создания. 

Основные этапы работы над компьютерной презентацией: 

1. Спланируйте общий вид презентации по выбранной теме, опираясь на 

собственные разработки и рекомендации преподавателя. 

2. Распределите материал по слайдам. 

3. Отредактируйте и оформите слайды. 

4. Задайте единообразный анимационный эффект для демонстрации 

презентации. 

5. Распечатайте презентацию. 

6. Прогоните готовый вариант перед демонстрацией с целью выявления 

ошибок. 

7. Доработайте презентацию, если возникла необходимость. 

 

Основные принципы выполнения и представления компьютерной 

презентации 

 помните, что компьютерная презентация не предназначена для автономного 

использования, она должна лишь помогать докладчику во время его выступления, 

правильно расставлять акценты; 

 не усложняйте презентацию и не перегружайте ее текстом, статистическими 

данными и графическими изображениями; 

 Не читайте текст на слайдах. Устная речь докладчика должна дополнять, 

описывать, но не пересказывать, представленную на слайдах информацию; 

 дайте время аудитории ознакомиться с информацией каждого нового слайда, 

а уже после этого давать свои комментарии показанному на экране. В противном случае 

внимание слушателей будет рассеиваться; 

 делайте перерывы. Не следует торопиться с демонстрацией последующего 

слайда. Позвольте слушателям подумать и усвоить информацию; 
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 предложите раздаточный материал в конце выступления, если это 

необходимо. Не делайте этого в начале или в середине доклада, т.к. все внимание должно 

быть приковано к вам и к экрану; 

 обязательно отредактируйте презентацию перед выступлением после 
предварительного просмотра (репетиции). 


