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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.10 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП.10 «Безопасность жизнедеятельности» является 
обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 38.02.01. 
Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 
 Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает 
формирование общих компетенций по специальности 38.02.01. Экономика и 
бухгалтерский учет (по отраслям).  

Рабочая программа разработана в соответствии с методическими рекомендациями 
по разработке и реализации адаптированных образовательных программ СПО, 
утвержденных директором Департамента  государственной политики в сфере подготовки 
рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России Н.М. Золотаревой 20 апреля 2015 года № 06-
830вн. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК  
 

Код Наименование общих компетенций 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;  
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 
финансовой грамотности в различны х жизненных ситуациях;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;  
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционны х общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандар ты антикоррупционного 
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поведения;  
ОК 07. Содействовать со хранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях;  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 
профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности;  

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. 

 
  1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

 
Код 

ПК,ОК Умения Знания 

ОК 1. 
Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам; 

- анализировать задачу или проблему и 
выделять её составные части;  
- определять этапы решения задачи;  
- выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы; 
- составить план действия; определить 
необходимые ресурсы; 
-  владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и смежных 
сферах;  
- реализовать составленный план; 
оценивать результат и последствия 
своих действий (самостоятельно или с 
помощью наставника). 

- актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить;  
- основные источники информации и 
ресурсы для решения задач и проблем 
в профессиональном и/или социальном 
контексте;  
- алгоритмы выпо лнения работ в 
профессиональной и смежных 
областях;   
- методы работы в профессиональной и 
смежных сферах;  
- структуру плана  для решения задач; 
 порядок оценки результатов решения 
задач профессиональной деятельности. 

ОК 2.  

Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности;  

 - определять задачи для поиска 

информации; 

 - определять необходимые источники 

информации;  

- планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; 

 - выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

- оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска. 

- основные методы и средства сбора, 
обработки, хранения, передачи и 
накопления информации; 
- технологию  поиска информации  в 
сети Интернет;  
- номенклатура информационных 
источников применяемых в 
профессиональной деятельности;  
 - приемы структурирования 
информации;  
- формат оформления результатов 
поиска информации. 

ОК 3. 
Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по финансовой 
грамотности в различных 
жизненных ситуациях;  

- определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности;  

-  применять современную научную 

профессиональную терминологию;  

определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и 
самообразования. 

Содержание актуальной нормативно-
правовой документации;  
современная научная и 
профессиональная терминология;  
возможные траектории 
профессионального развития и 
самообразования. 

ОК 4. 
Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде; 

- организовывать работу коллектива и 
команды;  
- взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности. 

- психологические основы 
деятельности  коллектива, 
психологичес кие особенности 
личности; 
- основы проектной деятельности. 

ОК 5. - грамотно излагать свои мысли и - особенности социального и 
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Осуществлять устную и 
письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста; 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе.  

культурного контекста;  
- правила оформления документов и 
построения устных сообщений.  

ОК 6. 
Проявлять гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционны х 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения;  

- организовывать и проводить 
мероприятия по защите населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций;  
- использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения;  
- владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы; 
- оказывать первую помощь 
пострадавшим 

- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
- способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
- порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 

ОК 7. 
Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, 
эффективно действовать 
в чрезвычайных 
ситуациях;  

- применять первичные средства 
пожаротушения;  
- предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и 
быту; 

 

- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения вероятности 
их реализации;  
- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны;  
- меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;  

 
ОК 8. 
Использовать средства 
физической культуры 
для со хранения и 
укрепления здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности;  

  

ОК 9. 
Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках. 

- понимать общий смысл че тко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы;  

- участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы; 

 строить простые высказывания о себе 

и о своей профессиональной 

деятельности;  

- кратко обосновывать и объяснить 

свои действия (текущие  и 

- правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы;  
- основные общеупотребительные 
глаголы (бытовая и профессиональная 
лексика); 
-  лексический минимум, относящийся 
к описанию предметов, средств и 
процессов профессиональной 
деятельности; особенности 
произношения;  
- правила чтения текстов 
профессиональной направленности. 
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планируемые);  

- писать простые связные сообщения 

на знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

 
ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 
принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий 
в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 
общественных организаций.  

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 
обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и 
проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и 
девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально 
опасное поведение окружающих. 

ЛР 4 
Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность 
собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 
профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5 
Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе 
любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   
многонационального народа России. 

ЛР 6 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 
социальной поддержке и волонтерских движениях.   

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и 
чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 
этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 
сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского государства. 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, 
спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 
психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость 
в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 
Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том 
числе цифровой.  

ЛР 11 
Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической 
культуры.  

ЛР 12 
Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; 
демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, 
отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания.  

ЛР 13 

Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические принципы: честности, 
независимости, профессионального скептицизма, противодействия коррупции и 
экстремизму, обладающий системным мышлением и умением принимать решение в 
условиях риска и неопределенности 

ЛР 14 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, эффективно 
взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими людьми, осознанно 
выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 
дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный на достижение 
поставленных целей; демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

ЛР 15 Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда и профессий 

ЛР 16 
Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в 
нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в 
профессиональной деятельности 

ЛР 18  
Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи и культуре 
поведения, к красоте и гармонии 
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ЛР 19  
Способный планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие 

ЛР 20  Способный творчески подходить к решению профессиональных задач. 
ЛР 21 Способный работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, руководством. 

ЛР 22 
Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие с учѐтом актуальной экономической ситуации Свердловской области. 

ЛР 23  
Проявлять терпимость и уважения к обычаям и традициям народов России и других 
государств, способности к межнациональному и межконфессиональному согласию 

ЛР 24 

Осознающий свои жизненные цели, соотносящий их с идеалами и ценностями культуры, 
понимающий и объективно оценивающий свои возможности, склонности, дарования, 
личностные и физические свойства, готовый функционировать в системе общественных 
отношений 

ЛР 25 
Понимающий свои профессиональные позиции, пути достижения и профессиональные 
перспективы, выражающий готовность к самореализации в профессиональном плане 

ЛР 26 
Соблюдающий этические нормы и правила культуры обслуживания при общении с 
клиентами во время выполнения профессиональных обязанностей 

ЛР 27 
Владеющий современными методами обслуживания потребителя на основе уважения, 
толерантности, готовности к диалогу 

ЛР 28 Осознающий необходимость своего профессионального развития 

ЛР 29 
Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно-сложных или стремительно 
меняющихся ситуациях 

ЛР 30 
Проявлять доброжелательность к окружающим, деликатность, 
чувство такта и готовность оказать услугу каждому кто в ней 
нуждается. 

 
1.4.Количество часов на освоение рабочей  программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося   68  часов,  в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   62 часа, 

консультации - 6 часов; 

промежуточная аттестация дифференцированный зачет в 4 семестре. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 
Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 
в том числе: 
теоретическое обучение 28 
практические занятия: 
1. Профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида их последствий в профессиональной деятельности 
и быту 
2. Применение первичных средств пожаротушения 
3. Изучение и отработка моделей поведения в условиях 
чрезвычайных ситуаций природного характера 
4. Организация и проведение мероприятий по защите работающих 
и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций 
5. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты 
от оружия массового поражения 
6. Оказание первой помощи  при ушибах, переломах, вывихах, 
растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания 
7. Оказание первой помощи при кровотечении 
8. Оказание первой помощи  при ожогах 
9. Оказание первой помощи  при поражении электрическим током 
10. Оказание первой помощи  при утоплении 
11. Оказание первой помощи при перегревании, переохлаждении 
организма, при обморожении и общем замерзании 
12. Оказание первой помощи при отравлениях 
13. Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно-
двигательного аппарата 
14. Оказание первой медицинской помощи при попадании 
инородных тел в дыхательные пути 
15. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, 
верхних и нижних конечностей 
16. Реанимационные мероприятия с использованием тренажера 
(«Александр») 
17. Реанимационные мероприятия с использованием тренажера  

34 

Консультации  6 
Промежуточная аттестация  Дифференцированный зачет в 4 семестре 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины    
ОП.10 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся. 

Объем часов 

мак.(ауд./прак./

сам/кон.) 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПРОФЕССИО НАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И В БЫТУ   

Содержание учебного материала 

1. Тема:  
 Потенциальные 

опасности и их 

последствия 

 Основные виды потенциальных опасностей. Последствия потенциальных опасностей в профессиональной 
деятельности и в быту.Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей в 
производственной среде и быту.Защита от опасностей производственной и бытовой среды. 
Правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности, пути обеспечения 

ресурсосбережения.  

2 ОК 01; 

ОК 07 

ЛР 1-30 

2. 

 

Практическое занятие 1. Тема: «Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту.» 

2 

3. Тема:  

 Пожарная 

безопасность 

 Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.Первичные средства 

пожаротушения, правила их применения. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

2 ОК 01; 

ОК 07; 

ОК 09 ЛР 

1-30 4. Практическое занятие 2. Тема: «Применение первичных средств пожаротушения» 2 

Раздел 2. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ   

Содержание учебного материала 

5. Тема: 
 Чрезвычайные 
ситуации мирного 
и военного времени 

 Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и 
техногенного характера, правила безопасного поведения. Чрезвычайные ситуации биолого-социального 
характера, правила безопасного поведения. Чрезвычайные ситуации военного времени; виды оружия массового 
поражения и способы защиты населения от оружия массового поражения. 

2 ОК 01; 

 ОК 07     

ЛР 1-30 

6. Практическое занятие 3. Тема: «Изучение и отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного 
характера.» 

2 

7. Тема: 
 Способы защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  2 ОК 01; 

ОК 02; 

ОК 07; 

ОК 09 ЛР 

1-30 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся. 

Объем часов 

мак.(ауд./прак./

сам/кон.) 

Уровень 
освоения 

8. Практическое занятие 4. Тема: «Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций.» 

2   

9. Практическое занятие 5. Тема: « Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения.» 

2 

Раздел 4. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСК ИХ ЗНАНИЙ И ЗДО РОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ    

Содержание учебного материала 

10. Тема:  
Порядок и правила 
оказания первой 
помощи 
 

 Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Неотложные состояния и первая медицинская 

помощь при них.  

 

2 ОК 01; 

ОК 02; 

ОК 04; 

ОК 05; 

ОК 06 ЛР 

1-30 

 

 

 

 

11. Тема:  
Физическое и 

духовное здоровье 

 Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Факторы, 

формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Основы анатомии и физиологи. 

2 

12. Тема: 
Травмы 

Закрытые повреждения. Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок оказания первой 

медицинской помощи при травматическом шоке. Транспортная иммобилизация. 

2 

13. Практическое занятие 6. Тема:  « Оказание первой помощи  при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме 

длительного сдавливания.» 

2 

14. Тема:  
Раны 

Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки кровотечения и 

обработки ран. 

2 

15. Практическое занятие 7. Тема: « Оказание первой помощи при кровотечении.» 2 

16. Тема:  

Ожоги 

Ожоги. Виды ожогов. Степень ожогов. Первая помощь при ожогах 2 

17. Практическое занятие 8. Тема: « Оказание первой помощи  при ожогах.» 2 

18. Тема:  
Электротравмы 

Электротравмы. Виды электротравм. Первая помощь при электротравмах. Порядок действий при поражении 

электротоком. 

2 

19. Практическое занятие 9. Тема: « Оказание первой помощи  при поражении электрическим током.» 2 

20. Практическое занятие 10. Тема: « Оказание первой помощи  при утоплении.» 2 

21. Практическое занятие 11. Тема: « Оказание первой помощи при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и 

общем замерзании.» 

2 

22. Тема:  
Отравления 

Виды отравлений. Порядок действий при отравлениях. Оказание первой помощи при отравлениях 2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся. 

Объем часов 

мак.(ауд./прак./

сам/кон.) 

Уровень 
освоения 

23. Практическое занятие 12. Тема: « Оказание первой помощи при отравлениях.» 2 

24. Практическое занятие 13. Тема: « Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата.» 2 

25. Практическое занятие 14. Тема: «Оказание первой медицинской помощи при попадании инородных тел в дыхательные пути.» 2 

26. Практическое занятие 15. Тема: «Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностей.» 2 

27. Практическое занятие 16. Тема: «Реанимационные мероприятия с использованием тренажера («Александр»). 2 

28. Практическое занятие 17. Тема: «Реанимационные мероприятия с использованием тренажера  2 

29. Тема:  
Лекарственные 

травы 

Лекарственные травы. Лекарственные растения Урала. Правила применения лекарственных трав. Основы 

лекарственной терапии. 

2 

30. Тема:  
Счастливая семья 

Брак. Законы в области семьи. Беременность и гигиена беременности. Рождение ребенка. Основы ухода за 

младенцем. 

2  

  КОНСУЛЬТАЦИИ  6  

  Тестирование по темам  

  Контрольные вопросы  

  Выполнение творческих работ (рефератов, сообщений, презентаций)  

31. Дифференцированный зачет. 2  

 Всего: 70 



 
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Реализация программы учебной дисциплины осуществляется в кабинете № 31 
«Безопасности жизнедеятельности и охраны труда». 
Оборудование учебного кабинета: 

- рабочее место преподавателя; 
- рабочие места по количеству обучающихся; 
- комплекты индивидуальных средств защиты; 
- робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 
- контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 
- огнетушители порошковые (учебные); 
- огнетушители пенные (учебные); 
- огнетушители углекислотные (учебные); 
- устройство отработки прицеливания; 
- учебные автоматы АК-74; 
- винтовки пневматические; 
- медицинская аптечка с техническими средствами обучения: 
- компьютер; 
- проектор; 
- экран; 
- войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 
- рентгенометр ДП-5В; 

Способы создание доступной  среды в ходе учебного занятия 
В учебной аудитории (лаборатории) выделяются места у дверного проема для обучающихся с 
нарушением опорно-двигательного аппарата. 
Учебная аудитория (лаборатория), в которой обучаются студенты с нарушением слуха, 
оборудована компьютерной техникой, видеотехникой (мульти-медийный проектор, экран).  

3.2 Условия реализации программы дисциплины для лиц с ОВЗ 
Реализация программы дисциплины осуществляется в  учебном кабинете   Безопасности 

жизнедеятельности и охраны труда . 
Уделяется особое внимание  индивидуальной работе преподавателя с обучающимися с 

ограниченными  возможностями  здоровья. Под индивидуальной работой подразумевается 
взаимодействие с преподавателем - проведение  индивидуальных консультации, т.е. дополнительное 
разъяснение учебного материала и углубленное изучение материала  

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, предусмотрены печатные и 
электронные образовательными ресурсы  (учебники, пособия, материалы для самостоятельной 
работы) в различных формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия 
информации: 
 лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 

 лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла; 

лиц с соматическими заболеваниями: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
 

3.3.Информационное обеспечение реализации программы 

3.3.1. Печатные издания 
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Основные источники  

1. Косолапова Н.В.  Безопасность жизнедеятельности: учебник /М.А. Гуреева.  — 2-е изд., стер. — 
Москва  : КНОРУС, 2022.  — 220 с.  —  (СПО). 

Дополнительные : 
2. Арустамов Э.А, Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений СПО. - М.: Издательский центр «Академия», 
2016. 

3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО. - М.: 
КНОРУС, 2017. 

4. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное 
пособие. - М.: КНОРУС, 2016. 

5. Сапронов Ю.Г.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2015. 

6.  Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учебное пособие для 
бакалавров. — М., 2017 
7. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания». 
 

3.3.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный 
ресурс]: учебник для СПО. - М.: Издательский центр «Академия», 2018. 
2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности 
[Электронный ресурс]: учебник для СПО. - М.: Издательский центр «Академия», 2018. 
3. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа:. httpi//www.mchs.gov.ru/.  
4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. - URL: http://www.mchs.gov.ru. 

5. Официальный сайт МВД РФ [Электронный ресурс]. -  www.mvd.ru 
6. Официальный сайт МО РФ [Электронный ресурс]. -  www. mil. ru  

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателями в 
процессе проведения практических работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий.  
 Для обучающегося с ограниченными возможностями здоровья осуществляется входной 
контроль, назначение которого состоит в определении его способностей, особенностей восприятия и 
готовности к освоению учебного материала. Форма входного контроля для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья устанавливается с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей устно, на компьютере.  

Текущий контроль успеваемости для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья осуществляется в процессе проведения практических  работ, а также выполнения 
индивидуальных работ и домашних заданий. Текущий контроль успеваемости для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья имеет большое значение, поскольку позволяет 
своевременно выявить затруднения и отставание в обучении и внести коррективы в учебную 
деятельность. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в форме дифференцированного 
зачета. Форма промежуточной аттестации для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей устно,   на     
компьютере. 

Контроль результатов освоения дисциплины обучающихся с конкретными видами 
ограничений здоровья осуществляется  с предоставлением дополнительного времени на выполнение 
всех видов работ, с учетом индивидуальных психофизических особенностей.  
 С целью организации промежуточной аттестации разрабатывается Комплекс оценочных 
средств. 



14 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины   направлено на формирование общих и 
профессиональных компетенций, знаний и умений  в соответствии с Федеральным  государственным 
образовательным стандартом  по специальности  38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по 
отраслям): 

Код ОК, ЛР  Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

ОК 1-9 
ЛР 1-30 

В результате освоения 
дисциплины 
обучающийся должен 
знать: 
принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, 
прогнозирования 
развития событий и 
оценки последствий 
при техногенных 
чрезвычайных 
ситуациях и 
стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия 
терроризму как 
серьезной угрозе 
национальной 
безопасности России; 
задачи и основные 
мероприятия 
гражданской обороны; 
основные виды 
потенциальных 
опасностей и их 
последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их 
реализации; способы 
защиты населения от 
оружия массового 
поражения; 

Демонстрирует знание понятия 
устойчивости работы объектов 
экономики, при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях; 
факторов, определяющих 
устойчивость работы объектов; 
путей и способов повышения 
устойчивости работы объектов; 
демонстрирует знания о  
мониторинге и 
прогнозировании развития 
событий и оценки последствий 
при ЧС и противодействии 
терроризму. 
демонстрирует знание понятия 
гражданской обороны и 
принципов ее  организации, 
задач и основных мероприятий 
гражданской обороны; 
демонстрирует знание 
признаков, определяющих 
опасность, вредных и опасных 
факторов производственной и 
бытовой среды, последствий 
опасностей в профессиональной 
деятельности и в быту, 
принципов снижения 
вероятности реализации 
потенциальных опасностей; 
демонстрирует знание видов 
оружия массового поражения, 
характеристик ядерного, 
химического, биологического  
оружия, поражающих факторов 
ядерного взрыва, действий 
населения в очаге ядерного, 
химического, биологического 
поражения,  
демонстрирует знание способов 
защиты населения при 
радиоактивном и химическом 
заражении местности. 

Оценка результатов 
выполнения 
практических работ.  
Оценка выполнения 
самостоятельных 
работ. 
Тест. 
Устный опрос. 
Письменный опрос. 
Практическое 
занятие 1: 
Знание 
профилактических 
мер в различных 
опасных ситуациях. 
 
Практическое занятие 
3: 
Знать порядок 

действий при р  

азличных видах ЧС. 
 
 Практическое занятие 
4: 
Знать порядок 
применения СИЗ. 
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меры пожарной 

безопасности и 

правила безопасного 

поведения при 

пожарах; 

демонстрирует знание типов 
возгораний и способов 
пожаротушения, основных 
видов первичных средств 
пожаротушения и правил их 
применения, мер пожарной 
безопасности в природной, 
бытовой и производственной 
среде, обязанностей граждан в 
области пожарной 
безопасности, порядка действий 
при пожаре. 

Практическое занятие 
2: 
Знает правила 
применения средств 
пожаротушения 

 

порядок и правила 

оказания первой 

помощи 

пострадавшим. 

демонстрирует знание порядка и 
правил оказания первой 
медицинской помощи при: 
кровотечениях, ушибах, ожогах, 
обморожениях, отравлениях, 
укусах, ранениях, утоплении и 
при поражении электрическим 
током, прядка проведения 
реанимационных мероприятий 

Практическое занятие 
6-16: 
Знает правила 
оказания первой 
помощи при 
различных видах 
поражений. 
 

В результате освоения 
дисциплины 
обучающийся должен 
уметь: 
организовывать и 
проводить мероприятия 
по защите населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
предпринимать 
профилактические меры 
для снижения уровня 
опасностей различного 
вида и их последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту; 
использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового 
поражения; 

способен распознать 
потенциальные опасности, 
рационально организовать 
трудовой и производственный 
процесс; 
демонстрирует умение 
использовать индивидуальные 
средства защиты работающих, 
распознать сигналы оповещения 
населения и действовать по ним. 
умеет распознавать сигналы 
оповещения населения об 
опасности и грамотно 
действовать по ним.  
умеет использовать средства 
индивидуальной и инженерной 
защиты, действовать при 
проведении эвакуационных 
мероприятий. 
умеет распознавать: 
признаки применения оружия 
массового поражения;  сигналы 
оповещения населения об 
опасности и грамотно 
действовать по ним. 

Оценка результатов 
выполнения 
практических работ.  
Оценка выполнения 
самостоятельных 
работ. 
Тест. 
Устный опрос.  
Письменный опрос.  
 
Практическое занятие 
1: 
Умеет применять 
профилактические 
меры в различных 
опасных ситуациях. 
 
Практическое занятие 
3: 
Имеет 
первоначальные 
навыки  действий при 
различных видах ЧС. 
 
 Практическое занятие 
4: 
Умеет правильно 
применять СИЗ. 

применять первичные 

средства 

пожаротушения; 

умеет грамотно выбирать 
средства пожаротушения при 
различных типах возгораний; 
эффективно применять 
первичные средства 
пожаротушения владеет 
стратегией поведения в 

Практическое занятие 

2: 

Умеет правильно 

использовать 

первичные средства 
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конфликтных ситуациях, 
предупреждения и управления 
конфликтами, способами 
разрешения конфликтов 

пожаротушения 

 

оказывать первую 
помощь пострадавшим 

владеет техникой проведения 
реанимационных мероприятий, 
оказания первой медицинской 
помощи при: кровотечениях, 
ушибах, ожогах, обморожениях, 
отравлениях, укусах, ранениях, 
утоплении, поражении 
электрическим током 

Практическое занятие 
6-16: 
Умеет оказывать 
первую помощь при 
различных видах 
поражений. 
 

 

 

 


