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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.07 ОБЖ 
СОДЕРЖАНИЕ 

 
1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ  ОУД.07 ОБЖ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Программа общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.07 ОБЖ предназначена для изучения 

географии в профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу 
среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной программы СПО 
(ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке специалистов среднего звена по 
специальности: 23.02.07. «Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей». 

         Рабочая программа разработана в соответствии с приказом Минпросвещения России от 23 ноября 2022 г. 
№ 1014 "Об  утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, предъявляемых к 
структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины ОУД.07 ОБЖ, в соответствии с 
Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных 
программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований 
федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой специальности среднего 
профессионального образования (письмо  Министерства просвещения  Российской Федерации Департамента 
государственной политики в сфере среднего профессионального образования и профессионального обучения от 01 
марта 2023 г. № 05-592). 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 
Дисциплина ОУД.07 ОБЖ входит в обязательную часть ППССЗ, является дисциплиной 

общеобразовательного цикла. Учебная дисциплина  ОУД.07 ОБЖ  изучается с учетом профиля получаемого 
профессионального образования  как базовый учебный предмет. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
Освоение содержания учебной дисциплины ОУД.07 ОБЖ обеспечивает достижение обучающимися 

следующих результатов: 
Личностные результаты освоения Основ безопасности жизнедеятельности отражают готовность и 

способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой 
ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям 
российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации 
основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 
гражданского воспитания: 
-сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена российского 

общества; 
-осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 
-принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей;  
-готовность противос тоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам; 
-готовность вести совместную деятельность в интереса х гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

школе и детско-юношеских организациях;  
-умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением; 
-готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 
патриотического воспитания: 
-сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и 
настоящее  

многонационального народа России;  
-ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 
идейная убеждённос ть, готовнос ть к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 
-духовно-нравственного воспитания; осознание духовных ценностей российского народа;  
-сформированность нравственного сознания, этического поведения; способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на  морально-нравственные нормы и ценности; 

№ Наименование раздела С. 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ 3 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ 18 
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 22 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  ДИСЦИПЛИНЫ 23 
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-осознание личного вклада в построение устойчивого бу дущего на основе формирования элементов 
географической и экологической культуры; 

-ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 
семейной жизни в соо тветствии с традициями народов России;  

эстетического воспитания: 
-эстетическое отношение  к миру, включая эстетику природных и историко- культурных объектов родного края, 

своей страны, быта, научного и техническо го творчества, спорта, труда, общественных отношений; 
-способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и других народов, ощуща ть 

эмоциональное воздействие искусства;  
-убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества;  
-готовность к самовыражению в разны х видах искусства, стремление проявлять качества творческой личности; 
ценности научного познания: 
-сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития географических наук и 

общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире; 

-совершенствование языковой и читательской культуры как средства  взаимодействия между людьми и познания 
мира для применения различных источников географической информации в решении учебных и (или) 
практикоориентированных задач; 

-осознание ценности научной деятельности, готовнос ть осуществлять проектную и исследовательскую 
деятельность в географических науках индивидуально и в группе. 

физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 
-сформированность здорового и безопасного образа жизни, в том числе безопасного поведения в природной среде, 

ответственного отношения к своему здоровью; 
-потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно- оздоровительной деятельностью;  
-активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью; 
трудового воспитания: 
-готовность к труду, осознание  ценности мастерства, трудолюбие;  
готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;  
-интерес к различным сферам профессиональной деятельности в области географических наук, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;  
-готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни;  
экологического воспитания: 
-сформированность экологической культуры, понимание влияния социально- экономических процессов на 

состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем и 
географических особенностей их проявления;  

-планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого развития 
человечества; 

-активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать, в том числе на 
основе применения географических знаний, неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 
действий, предотвращать их; 

-расширение опыта деятельности экологической направленности. 
В результате изучения ОБЖ на уровне с ред него общего образования у обучающегося формируются 

познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, 
регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

У обучающегося формируются следующие базовые логические действия как часть познавательных 
универсальных учебных действий: 
-самостоятельно формулировать и актуализировать проблемы, которые могут быть решены с использованием 

географических знаний, рассматривать их всесторонне; 
-устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации географических объектов, 

процессов и явлений и обобщения;  
-определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;   
-разрабатывать план решения географической задачи с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 
-выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях с учётом предложенной географической 

задачи; 
-вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 
-координировать и выполнять работу при решении географических задач в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 
-креативно мыслить при поиске путей решения жизненных проблем, имеющих географические аспекты. 
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У обучающегося формируются следующие базовые исследовательские действия как часть 
познавательных универсальных учебных действий: 
-владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем, 

способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения практических географических 
задач, применению различных методов познания природных, социально-экономических и геоэкологических 
объектов, процессов и явлений;  

-владеть видами деятельности по получению нового географического знания, его интерпретации, преобразованию 
и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов;  

-владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами; формулировать собственные задачи в 
образовательной деятельности и жизненны х ситуациях;  

-выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить 
аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

-анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых условиях; давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;  

-уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 
-уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения, ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 
У обучающегося формируются следующие умения работать с информацией как часть познавательных 

универсальных учебных действий: 
-выбирать и использовать различные источники географической информации, необходимые для изучения проблем, 

которые могут быть решены средствами географии, и поиска путей их решения, для анализа, систематизации и 
интерпретации информации различных видов и форм представления;  

-выбирать оптимальную форму представления и визуализации информации с учётом её назначения (тексты, 
картосхемы, диаграммы и другие); оценивать достоверность информации; 

-использовать средства информационных и коммуникационных технологий (в том числе и ГИС) при решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены , ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

-владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности. 
У обучающегося формируются следующие умения общения  как часть коммуникативных универсальных 

учебных действий: 
-владеть различными способами общения и взаимодействия;  
-аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 
сопоставлять свои суждения по географическим вопросам с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций, задавать вопросы по существу обсуждаемой темы; 
-развёрнуто и логично излагать свою точку зрения по географическим аспектам различных вопросов с 

использованием языковых средств. 
У обучающегося формируются следующие  умения самоорганизации как части регулятивных 

универсальных учебных действий: 
-самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной деятельности и жизненны х ситуациях; 
-самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений;  
-давать оценку новым ситуациям; 
-расширять рамки учебного предмета на основе личных предпоч тений;  
-делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;  
-оценивать приобретённый опы т;  
-способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный уровень. 
У обучающегося формируются следующие умения  самоконтроля, эмоционального интеллекта, 

принятия себя и других как части регулятивных универсальных учебны х действий: 
-давать оценку новым ситуациям, оценивать соответствие результатов целям; владеть навыками познавательной 

рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;  
-оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;  
-использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;  
-принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; способность понимать своё 

эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в 
себе;  

-принимать ответственность; 
-принимать себя, понимая свои недостатки и своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 
-стремиться к достижению  цели и успеху; уметь действовать, исходя из своих возможностей; 
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-понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к 
сочувствию и сопереживанию;  

-выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конф ликты; 
-принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 
-признавать своё право и право других на ошибки;  
-развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

У обучающегося формируются следующие умения совместной деятельности: 
-использовать преимущества командной и индивидуальной работы; выбирать тематику и методы совместных 

действий с учётом общих интересов и возможностей каждого члена коллектива;  
-принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по её достижению : 

составлять план действий, распределять роли с учётом  мнений участников, обсуждать результаты совместной 
работы; 

-оценивать качес тво своего вклада и каждого участника команды в общий результат по разработанным критериям; 
-предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости. 

 
Предметные результаты освоения программы по ОБЖ должны отражать: 

-сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, общества, государства;  
- знание  правил безопасного поведения и способов их применения в собственном поведении;  

-сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в бы ту, 

транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде);  

-владение  основными способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций;  

-знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях;  

-сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения всеми участниками 

движения, правил безопасности на транспорте.  

-знание правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике,  

-знание о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, 

разумного природопользования; 

-знания о способах безопасного поведения в природной среде;  

-умение применять их на практике;  

-знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 

-сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физического 

здоровья, негативного отношения к вредным привычкам;  

-знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

-владение  основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой помощи при неотложных 

состояниях;  

-знание мер профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья;  

-знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе криминального характера;  

-умение предупреждать опасные явления и про тиводействовать им; 

-сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии;  

-знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять их на практике;  

-умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противодействовать им;  

-знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для предупреждения пожаров;  

-знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной 

среде;  

-знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности; 

-сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, общества, государства 

экстремизма, терроризма; знать роль государства в противодействии терроризму;  

-уметь различать приемы вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и противодействовать 

им; 

-знать порядок действий при объявлении разного уровня террористической опасности;  

-знать порядок действий при угрозе совершения террористического акта; совершении террористического акта; 

проведении контртеррористической операции; 
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-сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах военного характера; роли 

Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении мира;  

-знание основ обороны государства и воинс кой службы; прав и обязанностей гражданина в области гражданской 

обороны; знать действия при сигналах гражданской обороны; 

-знание основ государственной политики в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

различного характера;  

-знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина  в этой области;  

-знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз;  

-сформированность представлений о роли государства, общества и личности в обеспечении безопасности. 

 
 Обучающийся должен проявлять гражданско-патрио тическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционны х общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного 
поведения. 
 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

Код Наименование общих компетенций 
ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным 

контекстам  

ОК 2  Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различны х жизненных ситуациях 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 6 Проявлять гражданско-патрио тическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 7 Содействовать со хранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении 

климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для со хранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

 
 
Наименование 

и код 

компетенции 

Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

ОК 01. 

Выбирать 

способы 

решения задач  

профессиональн

ой деятельности 

применительно 

к различным 

контекстам  

В час ти трудового воспитания: 

- готовнос ть к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной  деятельности технологической 

и социальной направленнос ти, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

- сформировать представления о  

возможных источниках опасности 

в различных ситуациях (в бы ту, 

транспорте, общественных местах, 

в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владение 

основными способами 

предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций;  

                                                                 

1 Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022) в 
отглагольной форме, формируемые общеобразовательной дисциплиной 
2 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО (в 
последней редакции от 12.08.2022) для базового уровня обучения 
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Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения , классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения;  

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике  

- знать порядок действий в 

экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях. 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационны

е технологии 

для выполнения 

задач 

профессиональн

ой деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовнос ть 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления;  

-проявить нетерпимость к 

проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии;  

- знать о способах безопасного 

поведения в цифровой среде;  

- уметь применять их на практике;  

- уметь распознавать опасности в 

цифровой среде (в том числе 

криминального характера, 

опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и 

противодействовать им. 
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- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации;  

- оценивать достоверность, легитимность информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности личности;  

ОК 03. 

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональн

ое и личностное 

развитие, 

предпринимател

ьскую 

деятельность в 

профессиональн

ой сфере, 

использовать 

знания по  

финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных 

ситуациях 

 В области духовно-нравственно го воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, этического 

поведения;  

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого  

будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную  

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные  задачи в образовательной 

деятельности и жизненны х ситуациях;  

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно  

повышать свой образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению;  

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию;  

- сформировать представления о  
ценности безопасного поведения 
для личности, общества, 
государства; знание правил 
безопасного поведения и способов 
их применения в собственном 
поведении;  
- владеть основами медицинских 
знаний: владеть приемами оказания  
первой помощи при неотложных 
состояниях; знать меры 
профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, 
сохранения психического здоровья; 
сформировать представления о  
здоровом образе жизни и его роли 
в сохранении психического и 
физического здоровья, негативного  
отношения к вредным привычкам; 
знать о необходимых действиях 
при чрезвычайных ситуациях 
биолого-социального характера; 
- сформировать представления о  
роли России в современном мире; 
угрозах военного характера; роли 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации в обеспечении мира; 
знать основы обороны государства 
и воинской службы; прав и 
обязанностей гражданина  в 
области гражданской обороны; 
знать действия при сигналах 
гражданской обороны. 
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- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, забо титься, 

проявлять интерес и разрешать конфликты; 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодействова

ть и работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социа льной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и испо льзовать преимущества командной и 

индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выпо лнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое поведение  в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека;  

- знать основы безопасного, 

конструктивного общения,  

- уметь различать опасные явления 

в социальном взаимодействии, в 

том числе криминального  

характера;  

- уметь предупреждать опасные 

явления и противодействовать им 

ОК 06. 

Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрироват

ь осознанное 

поведение на 

основе 

традиционных 

общечеловеческ

их ценностей, в 

том числе с 

учетом 

гармонизации 

межнациональн

ых и 

межрелигиозны

х отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупцион

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы; 

В час ти гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона  и правопорядка; 

- принятие традиционны х национальных, 

общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей; 

- готовность противос тоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по  

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интереса х 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении 

- сформировать представления о 
ценности безопасного поведения для 
личности, общества, государства; 
знание правил безопасного 
поведения и способов их 
применения в собственном 
поведении;  
- знать основы безопасного, 

конструктивного общения, уметь 

различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том 

числе 

криминального характера; умение 

предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; 

- сформировать представления об 
опасности и негативном влиянии на 
жизнь личности, общества, 
государства экстремизма, 
терроризма; знать роль государства 
в противодействии терроризму; 
уметь различать приемы вовлечения 
в экстремистскую и 
террористическую деятельность и 
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ного поведения в общеобразовательной организации и детско-

юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

патриотическо го воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патрио тизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое 

и настоящее  многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях и труде;  

- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу;  

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной 

траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социа льной деятельности 

противодействовать им; знать 
порядок действий при объявлении 
разного уровня террористической 
опасности; знать порядок действий 
при угрозе совершения 
террористического акта; совершении 
террористического акта; проведении 
контртеррористической операции; 
- сформировать представления о  

роли России в современном мире; 

угрозах военного характера; роли 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации в обеспечении мира; 

знать основы обороны государства 

и воинской службы; прав и 

обязанностей гражданина  в 

области гражданской обороны; 

знать действия при сигналах 

гражданской обороны; 

- знать основы государственной 
политики в области защиты 
населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций различного 
характера; знание задач и основных 
принципов организации Единой 
системы предупреждения и 
ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций, прав и 
обязанностей гражданина  в этой 
области; 
- знать основы государственной 

системы, российского 

законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; сформировать 

представления о роли государства, 

общества и личности в обеспечении 

безопасности 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбереже

нию, применять 

знания об 

изменении 

климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических 

проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей устойчивого  

развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные  

экологические последствия предпринимаемых действий, 

предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социа льной деятельности; 

- сформировать представления о  

возможных источниках опасности 

в различных ситуациях (в бы ту, 

транспорте, общественных местах, 

в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владеть 

основными способами 

предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций; знать 

порядок действий в экстремальных 

и чрезвычайных ситуациях;  

- сформировать представления о 
важности соблюдения правил 
дорожного движения всеми 
участниками движения, правил 
безопасности на транспорте. Знать 
правила безопасного поведения на 
транспорте, уметь применять их на 
практике, знать о порядке действий 
в опасных, экстремальных и 
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чрезвычайных ситуациях на 
транспорте; 
- знать о способах безопасного 

поведения в природной среде;  

уметь применять их на практике;  

знать порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях 

природного характера; 

сформировать представления об 

экологической безопасности, 

ценности бережного отношения к 

природе, разумного 

природопользования;  

- знать основы пожарной 

безопасности; уметь применять их 

на практике для предупреждения 

пожаров; знать порядок действий 

при угрозе пожара и пожаре в быту , 

общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; 

знать права и обязанности граждан в 

области пожарной безопасности 

ОК 08. 

Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в 

процессе 

профессиональн

ой деятельности 

и поддержания 

необходимого 

уровня 

физической 

подготовленност

и 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;  

В час ти физического воспитания:  

- сформированность здорового и безопасного образа 

жизни, ответственно го отношения к своему здоровью;  

- потребность в физическом совершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;  

- активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому 

здоровью;  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений;  

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно  

повышать свой образовательный и культурный уровень 

- владеть основами медицинских 

знаний: владеть приемами оказания 

первой помощи при неотложных 

состояниях; знать меры 

профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, 

сохранения психического здоровья; 

сформировать представления о 

здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и 

физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; 

знать о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера 

ПК  

 

 

Овладение профессиональными компетенциями: 

 

освоение обучающимися в ходе 
изучения учебного предмета 
научных знаний, умений и способов 
действий, специфических для 
соответствующей предметной 
области. 
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Код 
ЛР 

ЛР реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями к деловым 
качествам личности 

ЛР 1 Осознающий себя гр ажданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 

Проявляющий актив ную гр ажданскую позицию, демонстрирующий приверженность 
принципам честности, порядочности, открытости, экономически   активный   и участву ющий в 
студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 
взаимодейству ющий и участву ющий в деятельности общественных организаций. 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гр ажданского общества, 
обеспечения безопасности, прав и свобод гр аждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от гр упп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение  окружающих. 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую 
уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, 
спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психолог ическую устойчивость в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 10 
Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе 
цифровой. 

ЛР 11 
Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической 
культуры. 

ЛР 14 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей современному уровню 
экологического мышления, применяющий опыт экологически ориентированной рефлексивно-
оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной 
деятельности 
 
 
1.4. Количество часов на освоение рабочей  программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося   70 часов,  в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   66 часов (в т.ч. ПР – 14 часов); 
самостоятельная работа- 4 часа 
консультации- 4 часа 
проект- 4 часа. 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ  ОУД.07 ОБЖ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 70 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 66 
в том числе:  
Практические работы: 12 
Раздел 1. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 
Практическая работа №1. «Виды опасностей и их негативные факторы» 

Раздел 3. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
Практическая работа № 2. «СИЗ, правила их использования». 

Раздел 4. Основы военной службы 
Практическая работа № 3. «Разборка-сборка АК-74». 
Практическая работа № 4. «Стрельба  из пневматической винтовки». 

Практическая работа № 5. «Строевая по дготовка»  

Раздел 5. Основы медицинских знаний 
Практическая работа № 6. «Правила оказания первой помощи» 

 

2 
 
 

2 
 

2 
2 
2 
 

2 

Проектная деятельность: 
Темы проектов (на выбор): 

- Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья. 
- Наркотики и их пагубное влияние на организм. 
- Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы. 
- Компьтерные игры и их влияние на организм человека. 
- Личный план по совершенствованию физического развития и уровня физической. 
подготовленности, в соответствии с требованиями, предъявляемыми военной службой.  
- Особенности альтернативной  службы. 

4 
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Самостоятельная работа 4 
в том числе: 
доклады 2 
презентации 2 
Консультация на тему: Культура безопасности , Вооруженные силы РФ 4 
Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета во втором семестре 
 

2.2 Тематический  план содержания учебной дисциплины 
Вид учебной работы Количество 

часов 
Аудиторные занятия. Содержание обучения. Специальности 

СПО 
Раздел 1. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 8 
Тема 1.1«Культура безопасности» 2 

Тема 1.3. «Опасности на дорогах» 2 

Тема 1.4. «Опасности на пожарах»  2 

Тема 1.5.«Опасности при захвате заложников»  2 
Раздел 2. Методы оценки риска 10 

Тема 2.1. «Риск – мера опасности» 2 

Тема 2.2. «Риск на дорогах»  2 

Тема 2.3. «Риск на пожаре» 2 

Тема 2.4. «Риск при захвате заложников»  2 

Тема 2.5. «Риск для здоровья в подростковом возрасте» 2 

Раздел 3. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 10 

Тема 3.1.«ЧС классификация»  2 

Тема 3.2. «Оружие массового поражения» 2 

Тема 3.3. «АС и ДНР» 2 

Тема 3.4. «МЧС России»  2 

Тема 3.5. «Средства индивидуальной защиты» 2 

Раздел 4. Основы военной службы 10 

Тема 4.1. «История создания Вооруженных Сил России» 2 

Тема 4.2.«Структура ВС» 2 

Тема 4.4.«Воинская обязанность» 2 

Тема 4.5.«Уставы ВС» 2 

Тема 4.7. «Боевы е традиции ВС» 2 

Раздел 5. Основы медицинских знаний 10 

Тема 5.1. «Правовые основы оказания ПП» 2 

Тема 5.2. «Кровотечения» 2 

Тема 5.3. «Травмы» 2 

Тема 5.5. «Нарушение сознания» 2 

Тема 5.6. «Ожоги и обморожения» 2 

Дифференцированный зачет 2 

Итого: 50 

 
Наименование 

разделов и тем 

Соде ржание учебного материала (основное и професс ионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируеы

е 

компетенци

и 

Основное содержание 

Раздел 1. Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе 
11(8/2/1) 

ОК 01; ОК 

02, ОК 04; 

ОК 07; ОК 

08 

1 Соде ржание учебного материала 
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Наименование 

разделов и тем 

Соде ржание учебного материала (основное и професс ионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируеы

е 

компетенци

и 

Тема 1.1. 

«Культура 

безопасности»  

Теоретическое обучение 

2  

 Понятие: опасность — это способность явлений, процессов, 

объектов в системе «человек – среда обитания» в определенных 

условиях причинять вред людям, природной среде и материальным 

ресурсам; опасность как система – «объект защиты - источник 

опасности - негативное воздействие, опасность как процесс  

1) накопления отклонений о т нормального состояния или процесса; 

2) инициирование негативной способности/чрезвычайного события; 

3) актуализация негативных факторов;  

4) локализация/прекращение действия негативных факторов; 

предметное действие: моделирование поля опасностей на примере 

современной молодежи; 

правило действия: чтобы выявить и описать опасности нужно 

определить условия, при которых элемент системы человек – среда 

обитания становится причиной нанесения вреда человеку алгоритм 

выявления и классификации опасностей (по происхождению, по 

кругам 

 
ОК 02; ОК 

04; ОК 07 

2 Соде ржание учебного материала 

Тема 1.2.  

 

Практическая работа № 1. «Виды опасностей и их негативные 

факторы» 

2 

 
 

 Понятие: опасности развития - это способность 

явлений, процессов, объектов в системе «человек/общество – 

Жизнь» в определенных условиях препятствовать/нарушать закон 

сохранения Жизни  

Предметное действие: целе-и ценностное полагание в ситуации 

конфликта в развитии между требованием сохранения Жизни и 

дефицитами в развитии 

Правило действия: чтобы выявить, что является опасным 

фактором/препятствием на пути прогрессу 

общества/самореализации человека (мечте/цели), необходимо 

соотнести требование закона со хранения Жизни как общественного 

и человеческого смысла/ нормы развития с внутренними и 

внешними условиями его нарушения  

Алгоритм целе-и ценностного полагания в ситуации конфликта в 

развитии 

 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 07. 

3 Соде ржание учебного материала 

Тема 1.3.  

«Опасности на 

дорогах»  

Теоретическое обучение 2  

Понятие: опасности на дорогах - это способность 

явлений, процессов, объектов в системе «человек-участник 

дорожного движения – среда дорожного движения» в определенных 

условиях причинять вред людям, среде и материальным ресурсам; 

Предметное действие: выявлять и описывать опасности для разных 

участников дорожного движения (пешеход, 

электросамокатчик/райдер, мотоциклист); 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности на дорогах 

нужно определить условия, при которых элемент системы «человек-

участник дорожного движения – среда дорожного движения»  

становится причиной нанесения вреда человеку; 

 

ОК 02;  

ОК 04;  

ОК 07 
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Наименование 

разделов и тем 

Соде ржание учебного материала (основное и професс ионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируеы

е 

компетенци

и 

Алгоритм выявления и описания опасностей на дорогах 

4 Соде ржание учебного материала 

Тема 1.4. 

«Опасности на 

пожарах»  

Теоретическое обучение 2 

ОК 04;  

ОК 07 

Понятие: опасность пожара в общественном месте – это 

способность явлений, процессов горения, горючих материалов и 

объектов причинять вред людям и материальным ресурсам; 

Предметное действие: выявлять и описывать опасности в ситуации 

пожара в общественном месте 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности пожара 

нужно определить условия пожара, при которых элемент системы  

«человек – общественное место» становится причиной нанесения 

вреда человеку 

Алгоритм выявления и описание опасностей в ситуации пожара в 

общественном месте (на примере торгового центра, кинотеатра, 

клуба) 

 

5 Соде ржание учебного материала 

Тема 1.5. 
«Опасности при 
захвате 
заложников» 

Теоретическое обучение 2  

Понятие: опасности ситуации захвата заложников в общественном 

месте  

предметное действие: выявить и описать опасности в ситуации 

захвата заложников в общественном месте 

правило действия: чтобы выявить и описать опасности нужно  

определить условия, при которых заложнику может быть нанесен  

вред 

алгоритм выявления и описания опасностей в ситуации захвата 
заложников террористами, стрельбе в общественных местах 
(колледже, публичном мероприятии) 

 

ОК 04;  

ОК 07;  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы. Подготовка 
докладов на актуальные темы. 

1 
 

Раздел 2. Методы оценки риска 10(10/0) 
ОК 02;ОК 04 

ОК 07;ОК 08 

6 Соде ржание учебного материала 

Тема 2.1.  

«Риск – мера 

опасности»  

Теоретическое обучение 2  

Понятие: риск – это количественная мера опасности, сочетание 1) 

вероятности (или частоты) нанесения ущерба и 2) тяжести этого  

ущерба для объекта защиты; 

- приемлемый риск - уровень опасности, который на данном этапе 

социально-экономического и научно-технического развития 

общество считает допустимым 

Предметное действие: определение вероятности осуществления 

риска и масштаба последствий воздействия вредных и опасных 

факторов среды для разработки/выбора мер по профилактике и 

защите 

Правило действия: чтобы оценить риск, нужно рассчитать 

вероятность наступления негативного события и определить 

тяжесть его последствий  

Алгоритм расчета риска по формуле 

 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

7 Соде ржание учебного материала 

Тема 2.2.  Теоретическое обучение 2 ОК 04;  
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Наименование 

разделов и тем 

Соде ржание учебного материала (основное и професс ионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируеы

е 

компетенци

и 

«Риск на 

дорогах»  

Понятие: риски на дорогах - количес твенная мера опасности для 

участника дорожного движения, сочетающая риск 1) вероятности 

(или частоты) негативного события/ДТП и 2) тяжести его ущерба 

жизни и здоровью; 

Предметное действие: определение вероятности осуществления 

риска (по формуле) и масштаба последствий воздействия опасных 

факторов дорожного движения в отношении различных его  

участников для разработки/выбора мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск негативного события/ДТП 

для участника дорожного движения, нужно рассчитать вероятность 

наступления негативного события и определить тяжесть его  

последствий для участника дорожного движения  

Алгоритм оценки риска для разных участников дорожного движения 

(пешеход, электросамокатчик/райдер, мотоциклист) 

 

ОК 07;  

8 Соде ржание учебного материала 

Тема 2.3.  

«Риск на пожаре»  

Теоретическое обучение 2  

Понятие: риски в ситуации пожара в общественном месте - 

количественная мера опасности для посетителя, сочетающая риск 1) 

вероятности (или частоты) пожара и 2) тяжести его ущерба жизни и 

здоровью от опасных факторов пожара (ожоги, отравление угарным 

газом, гибель)  

Предметное действие: определение вероятности осуществления 

риска пожара в общественном месте (по формуле) и масштаба 

последствий воздействия опасных факторов пожара на посетителей 

для разработки/выбора мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск негативного события - 

пожара в общественном месте, нужно рассчитать вероятность его  

наступления (по формуле) и определить тяжесть его последствий 

для посетителей 

Алгоритм оценки рисков опасных факторов пожара в общественном 

месте (торговом центре, клубе, интернате для прес тарелых) 

 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

9 Соде ржание учебного материала 

Тема 2.4. 

 «Риск при 

захвате 

заложников» 

Теоретическое обучение 2  

Понятие: риск захвата заложников в общественном месте - 

количественная мера опасности для посетителя, сочетающая риск 1) 

вероятности (или частоты) захвата заложников/стрельбы и 2) 

тяжести его ущерба жизни и здоровью (травмы, в т.ч. 

психологичес кая, ранения, гибель)  

Предметное действие: определение вероятности осуществления 

риска (по формуле) и масштаба/тяжести последствий воздействия 

опасных факторов захвата заложников/стрельбы в общественном 

месте для разработки/выбора мер по профилактике и защите 

посетителей 

Правило действия: чтобы оценить риск захвата 

заложников/стрельбы в общественном месте, нужно рассчитать 

вероятность наступления негативного события и определить 

тяжесть его последствий для посе тителей 

алгоритм оценки рисков в ситуации  захвата заложников/стрельбы в 

общественном месте 

 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

10 Соде ржание учебного материала 
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Наименование 

разделов и тем 

Соде ржание учебного материала (основное и професс ионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируеы

е 

компетенци

и 

Тема 2.5.  

«Риск для 

здоровья в 

подростковом 

возрасте» 

Теоретическое обучение 2  

Понятие: риски для здоровья – количественная мера опасности 

заболеваний (в т.ч. смертельно опасных, инфекционных, нервно-

психологичес ких) и смерти от других факторов, сочетающая риск 1) 

вероятности (или частоты) негативного события и 2) тяжести его  

ущерба жизни и здоровью (заболевания, травмы, гибе ль)   

Предметное действие: определение вероятности осуществления 

опасных и вредных факторов риска для жизни и здоровья 

подростков (по формуле) и тяжести последствий их воздействия для 

разработки/выбора мер по профилактике и защите  

Правило действия: чтобы оценить риск опасных и вредных 

факторов для жизни и здоровья в подростковом возрасте, нужно 

рассчитать вероятность наступления негативного события и 

определить тяжесть его последствий  

Алгоритм оценки рисков для жизни и здоровья подростков   

 

ОК 02; 

ОК 04; 

ОК 07;  

ОК 08. 

Раздел 3. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 13(10/2/1) 

ОК 02;ОК 03 

ОК 04;ОК 07 

ОК 08 

11  Соде ржание учебного материала 

Тема 3.1. 

«ЧС 

классификация» 

Теоретическое обучение 2 

ОК 02;  
ОК 04;  

 

Понятие: Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера, их характеристика.  

Предметное действие: Правила поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера.  

Правило действия: Отработка правил поведения при получении 

сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного 

учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).  

 

12 Соде ржание учебного материала 

Тема 3.2.  

«Оружие 

массового 

поражения» 

Теоретическое обучение 2  

Понятие:Современные средства поражения и их поражающие 
факторы. Мероприятия по защите населения. Оповещение и 
информирование населения об опасностях, возникающих в 
чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация 
населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 
Предметное действие: Организация инженерной защиты населения 

от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени. Инженерная защита, виды защитных сооружений.  

Правило действия: Основное предназначение защитных сооружений 

гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях. 

 

ОК 02;  
ОК 04;  

 

13 Соде ржание учебного материала 

Тема 3.3.  

«АС и ДНР»  

Теоретическое обучение 2  

Понятие: Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, 
проводимые в зона х чрезвычайных ситуаций. Организация и 
основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная 
обработка людей после их пребывания в зонах заражения. 
Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. Основные 

направления деятельности государственных организаций и ведомств 

Российской Федерации по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, 

эвакуация, аварийно -спасательные работы, обучение населения. Ор-

ганизация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее 

 

ОК 02;  
ОК 04;  
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Наименование 

разделов и тем 

Соде ржание учебного материала (основное и професс ионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируеы

е 

компетенци

и 

предназначение. 

14 Соде ржание учебного материала 

Тема 3.4.  

«МЧС России»  

Теоретическое обучение 2  

Понятие:Государственные службы по охране  здоровья и 

безопасности граждан. МЧС России — федеральный орган 

управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Полиция Российской Федерации — система государственных органов 

исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и 

собственности граждан от противоправных посягательств. Служба 

скорой медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

(Роспотребнадзор России). Другие государственные службы в 

области безопасности. 

Правовые основы организации защиты населения Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, 
предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты населения 
от чрезвычайных ситуаций. 
Гражданская оборона — составная часть обороноспособности 

страны. Основные понятия и определения, задачи гражданской 

обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

 

ОК 02;  
ОК 04;  

 

15 Соде ржание учебного материала 

Тема 3.5.  

«Средства 

индивидуальной 

защиты» 

Теоретическое обучение 2  

Понятие:Средства индивидуальной и коллективной защиты 

населения от оружия массового поражения. Их характеристика, 

предназначение. 

Правило действия: Алгоритм применения СИЗ. 

 

ОК 02;  
ОК 04;  

 

16 Соде ржание учебного материала 

Тема 3.6. Практическая работа № 2. «СИЗ, правила их использования»  2  

Пропаганда мероприятий по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций. Разъяснение порядка действий людей и способов для 

индивидуальной защиты органов дыхания в чрезвычайных 

ситуациях. Способствовать формированию таких психологических 

качеств как способность противостоять страху и панике, быстрота 

реакции, готовность к осознанным, уверенным и расчетливым 

действиям в любых критических ситуациях. 

 

ОК 02; 

ОК04; 
ОК 07;  

ОК 08 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы. Подготовка 

докладов на актуальные темы. 

1  

Раздел 4. Основы военной службы 17(10/6/1) 

ОК 01;ОК 02 

ОК 03;ОК 04 

ОК 06;ОК 08 

17 Соде ржание учебного материала 

Тема 4.1. 

«История 

создания 

Вооруженных 

Сил России»  

Теоретическое обучение 2  

Понятие: Вооруженные Силы России, обеспечение безопасности 

нашей страны. Предназначение Вооруженных Сил РФ. 

Реформирование Армии и Флота. 
 

ОК 06;  

ОК 08 
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Наименование 

разделов и тем 

Соде ржание учебного материала (основное и професс ионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируеы

е 

компетенци

и 

18 Соде ржание учебного материала 

Тема 4.2. 

 «Структура ВС»  

Теоретическое обучение 2  

Понятие:Организационная структура Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода 

Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. Сухопутные 

войска: история создания, предназначение, структура. Военно-

воздушные силы: история создания, предназначение, структура. 

Военно-морской флот, история создания, предназначение, структура. 

Ракетные войска стратегического назначения: история создания, 

предназначение, структура. Войска воздушно-космической обороны: 

история создания, предназначение , структура. Воздушно-десантные 

войска: история создания, предназначение, структура. Другие войска: 

Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской 

Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел 

Российской Федерации, Железнодорожные войска Российской 

Федерации, войска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и 

предназначение. Звания  ВС и ВМФ. 

 

ОК 03;  

ОК 04 

ОК 06;  

ОК 08 

19 Соде ржание учебного материала 

Тема 4.3. Практическая работа № 3. «Разборка-сборка АК-74» 2  

Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, 

мерах безопасности при обращении с оружием и патронами, о 

неполной и полной разборке автомата, назначении частей, узлов и 

механизмов автомата.  

Правило и алгоритмы предметных действий: порядок неполной 

разборки, сборки автомата АК-74 

Правила и приемы стрельбы, способов поиска целей и управления 

огнем, действиях по командам руководителя стрельб, меры 

безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами 

в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб  

 

ОК 04;  

ОК 06;  

ОК 08;  

20 Соде ржание учебного материала 

Тема 4.4. 

 «Воинская 

обязанность»  

Теоретическое обучение 2  

Понятие о воинском учете, обязательной подготовке к военной 

службе, призыве на военную службу, прохождении военной службы 

по призыву, пребывании в запасе, призыве на военные сборы и 

прохождение военных сборов в период пребывания в запасе, а также 

воинская обязанность в период военного времени, военного 

положения и в период мобилизации. 

 

ОК 03;  

ОК 06;  

ОК 08;  

21 Соде ржание учебного материала 

Тема 4.5. 

 «Уставы ВС» 

Теоретическое обучение 2  

Понятие:Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие — 

принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Общие права и обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, 

ее сущность и значение. Виды ответственности, установленной для 

военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-

правовая, материальная, уголовная). Дисциплинарные взыскания, на-

лагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по 

призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной 

службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил 

взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление 

части и др.). Соблюдение  норм международного гуманитарного 

 

ОК 03;  

ОК 06;  

 ОК 08; 
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Наименование 

разделов и тем 

Соде ржание учебного материала (основное и професс ионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируеы

е 

компетенци

и 

права. Назначение Строевого ус тава ВС РФ. 

22 Соде ржание учебного материала 

Тема 4.6. Практическая работа № 4. «Стрельба из пневматической 

винтовки» 
2  

Правила проведения стрельб из пневматического оружия. Техника 

безопасности при проведении стрельб. 
 

ОК 06;  

  ОК 08;  

23 Соде ржание учебного материала 

Тема 4.7.  

«Боевые 

традиции ВС» 

Теоретическое обучение 2  

Понятие:Боевые  традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и 
верность воинскому долгу — основные качества защитника 
Отечества. Воинский долг — обязанность по вооруженной защите 
Отечества. Дни воинской славы России — дни славных побед. 
Основные формы увековечения памяти российских воинов, 
отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы 
России. Дружба, войсковое товарищество — основа боевой 
готовности частей и подразделений. Особенности воинс кого 
коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и 
повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое 
товарищество — боевая традиция Российской армии и флота. 
Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал 

приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени 

воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной 

техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку. 

Символы воинс кой чести. Боевое знамя воинс кой части — символ 

воинской чести, доблести и славы. Ордена — почетные награды за 

воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

 

ОК 03;  

ОК 06;  

ОК 08;  

24 Соде ржание учебного материала 

Тема 4.8. 

 

Практическая работа № 5. «Строевая подготовка» 2  

Понятия об одиночной строевой подготовке и слаживания 

подразделений.  

Правила и алгоритмы предметных действий: Строевой стойки. 

Выполнение команд «Становись, Равняйсь, Смирно, Вольно, 

Заправиться". Повороты на месте. Перестроение из одношереножного 

строя в двухшереножный строй и обратно. Движение строевым 

шагом. Повороты в движении. Прохождение в составе подразделения 

торжественным маршем и в составе подразделения с песней. 

Приветствие в движении. 

 

ОК 04;  

ОК 06;  

ОК 08;  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы. Подготовка 

докладов на актуальные темы. 
1  

Раздел 5. Основы медицинских знаний 15(12/2/1) 
ОК 02;ОК 04 

ОК 07;ОК 08 

25 Соде ржание учебного материала 

Тема 5.1. 

 «Правовые 

основы оказания 

ПП» 

Теоретическое обучение 2  

Понятие о неотложны х состояниях в УК РФ Статья 124, Статья 125, 

Правила проведения диагностики и помощи в неотложных 

состояниях  

Алгоритм Оказание первой помощи при остановке сердца, 

искусственная вентиляция легких 

Понятие о ДТП и ЧС на транспорте.  

Отработка моделей поведения при ЧС на транспорте  

 

ОК 02;  

ОК 04;  

ОК 07;  
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Наименование 

разделов и тем 

Соде ржание учебного материала (основное и професс ионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируеы

е 

компетенци

и 

26 Соде ржание учебного материала 

Тема 5.2. 

 «Кровотечения» 

Теоретическое обучение 2  

Понятие о видах кровотечений, средствах обеззараживания и 

дезинфекции. 

Правило остановки кровотечений способом наложение жгута и 

закрутки.   

Алгоритмы оказания первой помощи при кровотечениях 

 
ОК 04;  

ОК 07;  

27 Соде ржание учебного материала 

Тема 5.3. 

 «Травмы» 

Теоретическое обучение 2  

Правила помощи при травмах рук, ног, головы, при переломах, 

вывихах, ушиба х и т.д.  

Алгоритмы оказание первой помощи при травмах, ранениях, 

переломах. 

 
ОК 04;  

ОК 07;  

28 Соде ржание учебного материала 

Тема 5.4.  Практическая работа № 6. «Правила оказания первой помощи» 2  

 Правила: помощи при травмах рук, ног, головы, при переломах, 

вывихах, ушиба х и т.д.; остановки кровотечений способом 

наложение жгута и закрутки;   

Алгоритмы: оказания первой помощи при кровотечениях ; оказание 

первой помощи при травмах, ранениях, переломах; оказание первой 

помощи при остановке сердца, искусственная вентиляция легких 

 Способы и особенности: фиксации конечностей; транспортировки 

пострадавших; согревания на открытой местности. 

 

ОК 02;  

ОК 04;  

ОК 07;  

29 Соде ржание учебного материала 

Тема 5.5.  

«Нарушение 

сознания» 

Теоретическое обучение 2  

Понятие об: эпилепсии, инсульте, обмороке, инфаркте, диабете, 

анафилактическом шоке; отравлениях (пищевые отравления ; 

отравление медикаментами и алкоголем ; отравление угарным газом 

; отравление ядохимикатами ; отравление кислотами и щелочами ; 

отравление бы товой химией ; отравление животным или 

растительным ядом.) 

Правила и алгоритмы поведения и оказания первой помощи при 

этих состояниях 

 

ОК 02;  

ОК 04;  

ОК 07;  

30 Соде ржание учебного материала 

Тема 5.6. 

 «Ожоги и 

обморожения»  

Теоретическое обучение 2  

Понятие об ожогах и их видах (термические, химические, 

кислотные, щелочные, электрические). 

Понятие об обморожениях и их видах . 

Правило алгоритм помощи при ожогах и отморожениях различных 

видов. Способы самоспасения. Первая помощь пострадавшим . 

Алгоритм поведения при ЧС. 

 

ОК 04;  

ОК 07;  

ОК 08;  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы. Подготовка 

докладов на актуальные темы. 
1  

31 Дифференцированный зачет 2 

 Консультации 4 

Всего 70((66/50/12/4)4) 
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3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 

 
3.1.   Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы учебной дисциплины ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности осуществляется в  
учебном кабинете № 31 Безопасности жизнедеятельности. 
 
Оборудование учебного кабинета:  

№ п/п Функциональная зона и характеристика Количество 
1. Рабочая зона преподавателя 

 - рабочий стол  1 
 - ПЭВМ 1 
 - мультимедиа проектор 1 
 - экран 1 
 - доска классная, меловая 1 

2. Рабочая зона студентов 

 - парты учебные на 2 рабочих места 13 
3. Зона дополнительной экспозиции средств обучения 

   Комплексное учебно-методическое обеспечение образовательного процесса, в т.ч.: см. паспорт 
кабинета 

 
 - информационные источники: нормативные  документы, учебно-методическая  литература,  

учебные пособия 
 - учебно-наглядные  пособия 
 - оснащение ТСО – мультимедиа продукты 
   Средства контроля 

 
3.2 Условия реализации программы дисциплины для лиц с ОВЗ 
Реализация программы дисциплины осуществляется в  учебном кабинете 31 Безопасности 

жизнедеятельности и охраны труда   
Уделяется особое внимание  индивидуальной работе преподавателя с обучающимися с ограниченными  

возможностями  здоровья. Под индивидуальной работой подразумевается взаимодействие с преподавателем - 
проведение  индивидуальных консультации, т.е. дополнительное разъяснение учебного материала и углубленное 
изучение материала  
 Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, предусмотрены печатные и электронные 
образовательными ресурсы  (учебники, пособия, материалы для самостоятельной работы) в различных формах, 
адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 
 лиц с нарушениями слуха: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
 лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла; 
лиц с соматическими заболеваниями: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
 

3.3.  Информационное обеспечение обучения 
 
Основные источники: 

1.Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности + Приложение  : учебник / Микрюков В.Ю. — Москва 

: КноРус, 2020. — 290 с. — (СПО). 

Дополнительные: 

- В.Н.Латчук, В.В.Макаров, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский Основы безопасности жизнедеятельности. О-75 10 кл. 

: учб. Для общеобразовательных учреждений/ -14-е изд., стереотип.-М. : Дрофа, 2016.- 318, (2) с.: ил.;  

- В.В.Макаров, В.Н.Латчук, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский Основы безопасности жизнедеятельности О-75 11 кл. 

: учб. Для общеобразовательных учреждений/ -13-е изд., стереотип.-М. : Дрофа, 2016.- 302, (2) с.: ил.;  
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Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для студентов 
профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО.-М., 2017 

Интернет-ресурсы: 

 www.mchs.gov.ru  (сайт МЧС РФ). www.mvd.ru  
(сайт МВД РФ).  
www.mil.ru  (сайт Минобороны). www.fsb.ru  (сайт 
ФСБ РФ). 
www.dic.academic.ru  (Академик. Словари и энциклопедии). www.booksgid.com  
(Воокs Gid. Электронная библиотека). 
www.globalteka.ru/index.ht ml  (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 
www.window.edu.ru  (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).  
www.iprbookshop.ru  (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 
www.school.edu.ru/default.asp  (Российский образовательный портал. Доступность, качество, эффективность). 
www.ru/book  (Электронная библиотечная система). 
www.pobediteli.ru  (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 
www.monino.ru  ( Музей Военно-Воздушных Сил). 
www.militera.lib.ru (Военная литература). 

     www.go-oborona.narod.ru. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена сил ГО  
     www.kbzhd.ru.  Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию культуры безопасности 

среди населения РФ  
      www.amchs.ru/portal.   Портал Академии Гражданской защиты:  
      www.government.ru. Портал Правительства России:  
      www.kremlin.ru. Портал Президента России:  
     www.rhb z.ru/main.ht ml. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»: 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Для контроля освоения обучающими учебного материала, в соответствии с требованиями рабочей программы 
к уровню освоения, в процессе обучения используются различные виды, методы и формы контроля.  

- Текущий контроль, с целью регулярного управления учебной деятельностью студентов и ее коррекции,  
проводится на учебны х занятиях в форме  устного фронтального опроса: в начале и в ходе занятия для 
актуализации предшествующих знаний  и выявления готовнос ти к изучению нового материала; в конце занятия  
для определения сформированности основных понятий и усвоения нового материала; 

- Тематический контроль проводится в форме выполнения письменных тестовых заданий, практической проверки 
при выполнении обучающимися практических работ, проверки выполняемых самостоятельных  работ;  

- Итоговый контроль знаний и умений, приобретенных в результате изучения дисциплины, проводится в форме 
дифференцированного зачета.  
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Критерии оценки результатов 
обучения  

 
Проверка и оценка  

результатов обучения 
Обуча ющийся умеет: оценка «отлично» выставляется 

обучающемуся, если он глубоко и 
прочно усвоил программный 
материал курса, исчерпывающе, 
последовательно, четко и 
логически стройно его излагает,  
умеет тесно увязывать теорию с 
практикой, свободно справляется 
с задачами и вопросами, не 
затрудняется с ответами при 
видоизменении заданий, 
правильно обосновывает 
принятые решения, владеет 
разносторонними навыками и 
приемами выполнения 
практических задач;  
оценка «хорошо» выставляется 
обучающемуся, если он твердо 

Фронтальный опрос 
Письменная  самостоятельная 
работа. 
Письменная  практическая  
работа в форме отчета. 
Методы практического 
самоконтроля. 
Тестирование. 
Комбинированный метод. 
Устный фронтальный опрос. 
Устный индивидуальный  
опрос. 
Компьютерный контроль 
Дифференцированный зачет. 

Раздел 1. Культура 
безопасности 
жизнедеятельности в 

- предвидеть возникновение опасных и 
чрезвычайных ситуаций по характерным 
для них признакам, а также использовать 
различные информационные источники; 

- применять полученные знания в области 
безопасности на практике, проектировать 
модели личного безопасного поведения в 
повседневной жизни и в различных 
опасных и чрезвычайных ситуациях. 

 
Обуча ющийся знает: 

- основы государственной системы, 
российского законодательства, 
направленного на защиту населения от 
внешних и внутренних угроз;  

- распространенные опасные и 
чрезвычайные ситуации природного, 



 25

техногенного и социального характера; 
- факторы, пагубно влияющие на здоровье 

человека; 
- основные меры защиты (в том числе в 

области гражданской обороны) и 
правила поведения в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций; 

- основы обороны государства и воинской 
службы: законодательства об обороне 
государства и воинской обязанности 
граждан; прав и обязанностей 
гражданина до призыва, во время 
призыва и про хождения военной 
службы, уставных отношений, быта 
военнослужащих, порядка несения 
службы и воинских ритуалов, строевой, 
огневой и тактической подготовки; 

- основные виды военно-профессиональной 
деятельности, особенности прохождения 
военной службы по призыву и контракту, 
увольнения с военной службы и 
пребывания в запасе;  

- основы медицинских знаний и оказания 
первой помощи пострадавшим при 
неотложных состояниях (травмах, 
отравлениях и различных видах 
поражений), включая знания об 
основных инфекционных заболеваниях и 
их профилактике;  

знает материал курса, грамотно и 
по существу излагает его, не 
допуская существенных 
неточностей в ответе на вопрос, 
правильно применяет 
теоретические положения при 
решении практических вопросов и 
задач, владеет необходимыми 
навыками и приемами их 
выполнения;  
оценка «удовлетворительно»  
выставляется обучающемуся, если 
он имеет знания только основного 
материала, но не усвоил его  
деталей, допускает неточности, 
недостаточно правильные 
формулировки, нарушения 
логической последовательности в 
изложении программного 
материала, испытывает 
затруднения при выполнении 
практических задач;  
оценка «неудовлетворительно» 

выставляется обучающемуся, 

который не знает значительной 

части программного материала, 

допускает существенные ошибки, 

неуверенно, с большими 

затруднениями решает 

практические  задачи или не 

справляется с ними 

самостоятельно.  

Текущий контроль: 
- фронтальный устный опрос; 
 
Тематический контроль: 
- выполнение тестовых заданий; 
 

современном обществе 
Практическая работа №1. 

«Виды опасностей и их 

негативные факторы» 

Раздел 3. Защита населения 

и территорий от 

чрезвычайных ситуаций 
Практическая работа № 2. 

«СИЗ, правила их 

использования». 

Раздел 4. Основы военной 

службы 
Практическая работа № 3. 

«Разборка-сборка АК-74». 
Практическая работа № 4. 

«Стрельба из пневматической 

винтовки». 

Практическая работа № 5. 

«Строевая по дготовка»  

Раздел 5. Основы 

медицинских знаний 
Практическая работа № 6. 

«Правила оказания первой 

помощи» 

Обуча ющийся имеет представление: 

- о культуре безопасности жизнедеятель-
ности, в том числе о культуре 
экологической безопасности как 
жизненно важной социально-
нравственной позиции личности, а также 
средстве, повышающем защищенность 
личности, общества и государства от 
внешних и внутренних угроз, включая 
отрицательное влияние человеческого 
фактора; 

- о необходимости отрицания экстремизма, 
терроризма, других действий 
противоправного характера, а также 
асоциального поведения;  

- о здоровом образе жизни как о средстве 
обеспечения духовного, физического и 
социального благополучия личности. 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через 

дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций по 

разделам и темам содержания учебного материала. 

 
Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 01. Р.1 Т.1.2;1.3;1.6;2.1-2.5 тестирование 
Кейс задания 

ОК 02. Р1;Р 2 устный опрос 
решение задач  

ОК 03. Р.1 Т 1.6; Р2. Т 2.1-2.5 Тестирование 
Решение задач, определение ситуаций 

ОК 04. Р.1 Т.1.6; Р.3 Т.3.6  Выпо лнение практических заданий 
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ОК 06. Р.4 оценка самостоятельно выполненны х заданий, 
тестирование 

ОК 07. Р.2 устный опрос, решение ситуационных задач 
фронтальный письменный опрос. 

ОК 08. Р.3 т.3.6; Р.4 Т.4.6;4.8 оценка самостоятельно выполненны х заданий  
тестирование, выпо лнение практических заданий 

ПК Профессионально-
ориентированное 
содержание 

Тестирование, выполнение практических заданий 
 

дифференцированный зачет проводится в форме тестирования 
   
 
Планируемые формы и методы контроля и оценки результатов обучения предусматривают проверку у 
обучающихся личностных результатов. 
 

Результаты Формы и методы контроля оценки 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и 

защитником великой страны. 

- проявляет гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрирует осознанное поведение на основе традиционны х 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применяет стандарты антикоррупционного 

поведения 

ЛР 2 

 

Проявляющий активную гражданскую 

позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий 

в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

-  различение основных понятий военной и национальной 

безопасности, освоение функций и основные задачи 

современных Вооруженных сил Российской Федерации, 

характеристика основных этапов создания Вооруженных Сил 

России;  

-  анализ основных этапов проведения военной реформы Воору-

женных Сил Российской Федерации на современном этапе;  

-  определение организационной структуры, видов и родов 

Вооруженных Сил Российской Федерации;  

-  определение боевых традиций Вооруженных Сил России;  
-  объяснение основных понятий о ритуалах Вооруженных Сил 

Российской Федерации и символах воинской чести. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, 
следующий идеалам гражданского 
общества, обеспечения безопасности, 
прав и свобод граждан России. 
Лояльный к установкам и проявлениям 
представите -лей субкультур, 
отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным 
поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий 
социально опасное поведение 
окружающих.  различение основных 
понятий и теоретических 
положений основ безопасности 
жизнедеятельности, применение 
знаний дисциплины для 
обеспечения своей безопасности.  
- анализ влияния современного 
человека на окружающую среду, 
оценка примеров зависимости 
благополучия жизни людей от 
состояния окружающей среды; 
-  моделирование ситуаций по со-

хранению биосферы и ее защите 

Опасности современных молодежных хобби. Модели личного 

безопасного поведения во время занятий современными 

молодежными хобби. 

-  различение основных понятий и теоретических положений 
основ безопасности жизнедеятельности, применение знаний 
дисциплины для обеспечения своей безопасности.  
- анализ влияния современного человека на окружающую среду, 
оценка примеров зависимости благополучия жизни людей от 
состояния окружающей среды; 
-  моделирование ситуаций по сохранению биосферы и ее  

защите 
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ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность 

личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в 

различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности. 

- психологичес кие основы деятельности  коллектива, 
психологичес кие особенности личности; 
- сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; значимость профессиональной 

деятельности по профессии (специальности); стандар ты 

антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий 

правила здорового и безопасного 

образа  жизни, спорта; 

предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативносложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

-  определение основных понятий о здоровье и здоровом 
образе жизни, 
-  усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление 
факторов, разрушающих здоровье, планирование режима 
дня, выявление условий обеспечения рационального 
питания, объяснение случаев из собственной жизни и 
своих наблюдений по планированию режима труда и 
отдыха, 
-  анализ влияния двигательной активности на здоровье 
человека, определение основных форм закаливания, их 
влияния на здоровье человека, обоснование последствий 
влияния алкоголя на здоровье человека и социальных 
последствий употребления алкоголя, 
-  моделирование социальных последствий пристрастия к 
наркотикам, 
-  характеристика факторов, влияющих на репродуктивное 

здоровье человека, 
-  моделирование ситуаций по применению правил 

сохранения и укрепления здоровья. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей 

среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

 

-  анализ влияния неб лагоприятной окружающей среды на 
здоровье человека, 
-  моделирование ситуаций по организации безопасности 
дорожного движения, 

ЛР 11 Проявляющий уважение к 

эстетическим ценностям, 

обладающий основами эстетической 

культуры. 

- особенности социального и культурного контекста; 

- проявлять толерантность в рабочем коллективе. 

ЛР 14  Принимающий основы экологической 

культуры, соответствующей 

современному уровню экологического 

мышления, применяющий опыт 

экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях и 

профессиональной деятельности 

- правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; основные ресурсы, 

задействованные  в профессиональной деятельности; пути 

обеспечения ресурсосбережения 
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5.ТЕМАТИКА ИНДИВИДУАЛЬ НЫХ  ТВОРЧЕСКИХ  ПРОЕКТОВ,   
РЕФ ЕРАТОВ (ДОКЛАДОВ) 

 
 

 

Номер и 
наименование  

темы  
дисциплины 

Тематика работ 

Тема1.  

Обеспечение 

личной 

безопасности и 

сохранения 

здоровья  

1. Эво люция сре ды обитания, переход к техносфере. 

2. Взаимодействие человека и среды обитания. 

3. Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья. 

4. Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

5. Организация студенческого труда, отдыха и эффективной  самостоятельной работы. 

6. Роль физической культуры в сохранении здоровья. 

7.Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 

8.Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 

9.Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 

10.Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 

11.Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 

12.Духовнос ть и здоровье семьи. 

13.Табакокурение и его влияние на здоровье. 

14.Здоровье родителей — здоровье ребенка. 

15.Формирование здорового образа жизни с пеленок. 

16.Как стать долгожителем? 

Тема2.  

Государственная 

система 

обеспечения 

безопасности 

населения 

 

1. Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества. 

2. Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе. 

3. Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной местности и 

района проживания. 

4. Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятны х для данной местности 

и района проживания. 

5. Терроризм как основная социальная опасность современности. 

6.Космические опасности: мифы и реальность. 

7.Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

8.Оповещение и информирование населения об опасности. 

9.Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 

10.Правовые и организационные  основы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

11.МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

Тема 3.  

Основы обороны 

государства и 

воинская 

обязанность 

1. Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войс к. 

2. Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации. 

3. Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 

4. Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской Федерации. 

5. Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 

6.Символы воинской чести. 

7.Патриотизм и верность воинскому долгу. 

8.Дни воинской славы России. 

9.Города-герои Российской Федерации. 

10.Города воинской славы Российской Федерации. 

Тема 4.   

Основы 

медицинских 

знаний 

1. Профилактика инфекционны х заболеваний. 

2. Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 

3. СПИД — чума XXI века. 

4. Оказание первой помощи при бытовых травмах. 


