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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ 
 
1.1. Область применения рабочей программы 
         Рабочая  программа  дисциплины СГ.01  История России  является частью  образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО  09.02.12 Техническая эксплуатация и сопровождение информационных систем ,   
укрупненной  группы 09.00.00. Информатика и вычислительная техника. 
         Рабочая программа  дисциплины СГ.01  История  изучается при  освоении образовательной программы 
среднего профессионального образования – программы подготовки специалистов среднего звена  (далее - ППССЗ) 
09.02.12 Техническая эксплуатация и сопровождение информационных систем,  при очной форме обучения. Рабочая  
программа может быть использована  в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и профессиональной переподготовки). 
1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы среднего професс ионального образования: 
        Дисциплина СГ.01  История  России входит в обязательную часть ППССЗ, является дисциплиной социально-
гуманитарного  цикла (СГ 00). 
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 
Код  

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
 

ориентироваться в современной 
экономической, политической и 
культурной ситуации в России и 
мире 
выявлять взаимосвязь 
отечественных, региональных, 
мировых социально-
экономических, политических и 
культурных проблем. 

 

основных направлений развития ключевых регионов мира на 
рубеже XX – XXI веков. 
сущности и причин локальных, региональных, 
межгосударственных конфликтов в конце XX – начале XXI вв. 
основных процессов (интеграционных, поликультурных, 
миграционных и иных) политического и экономического развития 
ведущих государств и регионов мира; 
назначения ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основных 
направлений их деятельности; 
сведений о роли науки, культуры и религии в сохранении и 
укреплений национальных и государственных традиций. 
содержания и назначения важнейших правовых и 
законодательных актов мирового и регионального значения. 

 
Изучение дисциплины СГ.01 История России  направлено на формирование  
        общих компетенций: 
 

К
о
д

  
к

о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  
Формулировка 
компетенции 

 
Знания, умения 1 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности, 
применительно к 
различным контекстам  

Умения: распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 
социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её 
составные части; определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно 
искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы; 
составить план действия; определить необходимые ресурсы; 
владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных 
сферах; реализовать составленный план; оценивать результат и последствия 
своих действий (самостоятельно или с помощью наставника) 

                                                 
1Приведенные знания и умения имеют рекомендательный характер и могут быть скорректированы в зависимости 
от профессии (специальности) 
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Знания: актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; основные источники информации и ресурсы 
для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном 
контексте;  
алгоритмы выпо лнения работ в профессиональной и смежных областях; 
методы работы в профессиональной и смежных сферах; структуру плана 
для решения задач; порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности  

ОК 02 Осуществлять поиск, 
анализ и 
интерпретацию 
информации, 
необходимой для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

Умения: определять задачи для поиска информации; определять 
необходимые источники информации; планировать процесс поиска; 
структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в 
перечне информации; оценивать практическую значимость результатов 
поиска; оформлять результаты поиска 

Знания: номенклатура информационных источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; приемы структурирования информации; 
формат оформления результатов поиска информации 

ОК 03 Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие. 

Умения: определять актуальность нормативно-правовой документации в 
профессиональной деятельности; применять современную научную 
профессиональную терминологию; определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования 

Знания: содержание актуальной нормативно-правовой документации; 
современная научная и профессиональная терминология; возможные 
траектории профессионального развития и самообразования 

ОК 04 Работать в коллективе 
и команде, эффективно 
взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами. 

Умения: организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать 
с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 
деятельности  
Знания: психологические основы деятельности коллектива, 
психологичес кие особенности личности; основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 
и письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке с учетом 
особенностей 
социального и 
культурного 
контекста. 

Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 
профессиональной тематике на государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем коллективе  

Знания: особенности социального и культурного контекста; правила 
оформления документов и построения устных сообщений. 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам 
честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 
взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций.  

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной  
поддержке и волонтерских движениях.   

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, 
социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к со хранению, преумножению и 
трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства. 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ 
СГ.01  ИСТОРИЯ  РОССИИ 

 
Вид учебной работы Объем часов 
Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 
в том числе: 
теоретическое обучение 14 
практические занятия (в том числе):  12 

1.Рабо та с историческими документами и историческими картами СССР и РФ за 1989-1991 
гг.: экономический, внешнепо литический анализ произошедших в этот период событий. 
2. Работа с историческими документами и историческими кар тами СССР и РФ за 1989-1991 
гг.: культурный геополитический анализ произошедших в этот период событий. 
3.Рабо та с историческими документами и историческими картами: внешняя политика России 
в условиях геополитических вызовов современного мира. 
4. Работа с историческими документами и историческими кар тами: внешняя политика России 
в условиях геополитических вызовов современного мира. 
5. Круглый стол» по проблеме сохранения нравственных ценностей и убеждений в условиях в 
современных условиях 
6. Ана лиз политических карт России и сопредельных территорий за последнее десятилетие с 
точки зрения выяснения преемственности социально-экономического и политическо го курса с 
государственными традициями России. 

2 
 
2 
 
2 
 
2 
 
2 
 
 
2 
 

Самостоятельная работа  4 
Консультации  2 
Промежуточная аттестация в третьем семестре в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины   СГ.01  История России 
 

Наименование  
разделов и тем 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 
 

Объём часов Осваиваемые элементы 
компетенций 

Раздел 1. Введение.  Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг.  
 

2 

ОК 01 
ОК 02  
ОК 03. 
ОК 04  
ОК 05  
ЛР 1  
Осознающий себя гражданином 
и защитником великой страны. 
ЛР 2 
 Проявляющий активную 
гражданскую позицию, 
демонстрирующий 
приверженность принципам 
честности, порядочности, 
открытос ти, экономически 
активный и участвующий в 
студенческом и 
территориальном 
самоуправлении, в том числе на 
условиях добровольчества, 
продуктивно 
взаимодействующий и 
участвующий в деятельности 
общественных организаций. 
ЛР 6 
 Проявляющий уваже ние к 
людям старшего по коления и 
готовность к участию в 
социальной поддержке и 
волонтерских движениях.   
ЛР 8 
 Проявляющий и 
демонстрирующий уважение к 
представителям различных 
этнокультурных, социальных, 
конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к 

Тема 1.1Основные 
тенде нции развития СССР к 
1980-м гг. – второй половине 
80-х гг. 
Дезинтеграционные 
процессы в России и Европе 
во второй половине 80-х 

Содержание учебного материала  

Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг. Особенности 
идеологии национальной и социально-экономической политики. Кризис  «развитого социализма». 
Культурная жизнь в СССР.  
Внешняя политика СССР к нача лу 1980-х гг. «Биполярная модель» международных отношений. 
Блоковая стратегия. СССР в глобальных и региональных конфликтах. Афганская война  и ее 
последствия.  
 
Ближневосточный конфликт.  
Предпосылки системного кризиса. Перестройка в СССР (1985-1991гг): причины и последствия. 
Характеристика основных периодов перестройки. «Парад суверенитетов». События 
августовского путча.  Подписание Беловежских соглашений и образование СНГ. 

2 

 Практическая работа №1.Работа с историческими документами и историческими картами СССР 
и РФ за 1989-1991 гг.: экономический, внешнеполитический анализ произошедших в этот период 
событий. 
 

2 

 Практическая работа №2. Работа с историческими документами и историческими картами СССР 
и РФ за 1989-1991 гг.: культурный геополитический анализ произошедших в этот период 
событий. 
 

2 

Раздел 2. Россия и мир в конце XX- начале XXI века.  

Тема 2.1 Постсоветское 
пространство в 90-е гг. XX 
века 

Содержание учебного материала   

Антикризисные меры и рыночные реформы. Формирование государственной власти новой 
России. Принятие Конституции РФ 1993г. Становление гражданского общества.  Обострение 
локальных конфликтов на постсоветском пространстве. РФ и страны ближнего зарубежья. РФ и 
СНГ. 
Международные отношения в конце XX века.  Программные документы ООН, ЮНЕСКО, ЕС, 
ОЭСР в отношении постсоветского пространства. 

2 

 Практическая работа № 3.Работа с историческими документами и историческими картами: 
внешняя политика России в условиях геополитических вызовов современного мира. 

2 

 Практическая работа 4. Работа с историческими документами и историческими кар тами: 
внешняя политика России в условиях геополитических вызовов современного мира. 
 
 

2 

Тема 2.2.Укрепление 
влияния России на 

Укрепление государственной власти. Проблемы федеративного ус тройства. Россия и страны 
Ближнего Зарубежья. СНГ, ОДКБ, Россия и страны Дальнего Зарубежья. 

2 
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постсоветском пространстве сохранению, преумножению и 
трансляции культурных 
традиций и ценностей 
многонационального 
российского государства. 
ЛР 11  
Проявляющий уважение к 
эстетическим ценностям, 
обладающий основами 
эстетической культуры. 
 
 
 
 

Тема 2.3 Россия и мировые 
интеграционные процессы  

Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда», глобальная программа НАТО и 
политические ориентиры России. Роль международных организаций (ВТО, ЕЭС, ОЭСР) в 
глобализации политической и экономической жизни и участие России в этих процессах.  
 

 
 
 
 

2 
 

 Основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) развития 
ведущих государств и регионов мира; 
Важнейшие правовые и законодательные акты мирового и регионального значения. 
Формирование единого образовательного и культурного пространства в Европе и отдельных 
регионах мира 

 Практическая работа № 5. Круглый стол» по проблеме сохранения нравственных ценностей и 
убеждений в условиях в современных условиях 

2 

Тема 2.4. Развитие культуры 
в России 

Содержание учебного материала Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и 
формирование «массовой культуры». Тенденции сохранения национальных, религиозных, 
культурных традиций российской цивилизации как основы сохранения национальной 
идентичности. Сохранение тра диционных нравственных ценностей и индивидуа льных свобод 
человека – основа развития духовной культуры в РФ. 

2 

Тема 2.5. Перспективы 
развития РФ в современном 
мире  

Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на современном этапе. 
Территориальная целостность России, уважение  прав ее населения и соседних народов – главное 
условие политического развития. Россия и страны ближнего зарубежья. 
Инновационная деятельность – приоритетное направление в науке и экономике. Инновационное 
развитие в РТ. Важнейшие научные о ткрытия и технические достижения современной России с 
позиций их инновационного характера и возможности применения в экономике. 

2 

Практическая работа 6. Анализ политических карт России и сопредельных территорий за 
последнее десятилетие с точки зрения выяснения преемственности социально-экономического и 
политического курса с государственными традициями России. 
 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
 Проведение сравнительного анализа внешнеполитического курса И.В.Сталина после окончания 
Второй мировой войны и международную политику проводимую Н.С.Хрущёвым. 

2 

  
Промежуточная аттестация. Дифференцированный зачет 2  
Всего 32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 СГ.01  ИСТОРИЯ РОССИИ 
 
3.1. Материально-техническое обеспечение 
 Реализация программы учебной дисциплины СГ. 01 История России осуществляется в  кабинете №8 
Социально-экономических дисциплин 
 Оборудование учебного кабинета №8 Социально-экономических дисциплин: 
- посадочные места по количеству обучающихся, максимальное количество посадочных мест- 25; 
- рабочее место преподавателя, оборудованное персональным ноутбуком с лицензионным, свободным программным 

обеспечением, соответствующим учебным модулям программы и средствами вывода звуковой информации, стол, 
стул;  

- экран; 
- мультимедиа проектор; 
- доска учебная;  
- шкаф для методической литературы 
- УМК по дисциплине СГ.01 История России: 

    
3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 
1. Артёмов В. В., Лубченков Ю. Н. История (для всех специальностей СПО). - М.: Академия, 2020   
2. История России 1945 год - начало XXI века. В.Р. Мединский, А. В. Торкунов, учебник для СПО, Го да изданий 

2024. 
3.  Всеобщая история 1914 – начало XXI века. В.Р. Мединский, А. О. Чубарьян, учебник для СПО, Года изданий 

2024. 
4. История России 1914-1945 годы В.Р. Мединский, А. В. Торкунов, учебник для СПО, Года изданий 2024. 

3.3. Организация образовательного процесса 
 Подготовка обучающихся в процессе освоения  дисциплины  СГ. 01 История России   организуется через 

совершенствование содержания обучения путем саморазвития, применения современных образовательных 
технологий, активных методов обучения, творческого, личностно-ориентированного подхода при организации 
учебно-воспитательного процесса.  

С целью формирования  у обучающихся  общих компетенций, создаются необходимые условия для развития 
умений самостоятельно мыслить, ориентироваться в быстро меняющейся ситуации, находить свои подходы к 
решению проблем. Наиболее актуально при обучении,  использовать исследовательские методы, основанные на 
организации поисковой творческой деятельности обучающихся по решению новых проблем, овладении 
обучающимися методами научного познания.  Всё  это помогает приобрести навыки и умения, необходимые 
современному специалисту.    

В целях текущего контроля знаний студентов используются: 
- активная форма работы на уроке (участие в дискуссии, фронтальном опросе, выступление студентов с докладами 
или сообщениями); 
- защита реферата;  
- открытые защиты творческих работ.  

С целью достижения более высокого уровня учебной мотивации у обучающихся к освоению дисциплины СГ. 01 
История России  в процессе обучения создается  ситуация  успеха  для каждого обучающегося, способствующая  
повышению интереса  к изучению дисциплины, активизации деятельности обучающихся по самореализации.  
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения 
семинаров,  тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, творческих проектов.  
        В ходе учебного процесса  по дисциплине СГ.01 История России    предусмотрены следующие формы контроля 
знаний и умений студентов: текущий, тематический, промежуточный, рубежный.  
        По окончании изучения дисциплины СГ.01  История России  предусмотрена промежуточная аттестация  в форме 
дифференцированного зачета. 
Код ПК, ОК, ЛР  Умения Знания Методы оценки 
ОК 01 
Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности, 
применительно к 
различным контекстам 
 
ЛР 1,ЛР 6,ЛР 8,ЛР 11 

 

- распознавать задачу 
и/или проблему в 
профессиональном и/или 
социальном контексте; 
анализировать задачу 
и/или проблему и 
выделять её составные 
части; определять этапы 
решения задачи; 
выявлять и эффективно 
искать информацию, 
необходимую для 
решения задачи и/или 
проблемы; 
составить план действия; 
определить 
необходимые ресурсы; 

 владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовать 

составленный план; 

оценивать резу льтат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

- актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, в 
котором приходится 
работать и жить; 
основные источники 
информации и ресурсы 
для решения задач и 
проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте;  

 алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

структуру плана для 

решения задач; 

порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

• Компьютерное тестирование 
на знание терминологии по теме; 

• Тестирование…. 
• Контрольная работа …. 
• Самостоятельная работа. 
• Защита реферата…. 
• Семинар 
• Защита курсовой работы 
(проекта) 
• Выполнение проекта; 
• Наблюдение за выполнением 
практического задания. 
(деятельностью студента) 
• Оценка выполнения 
практического задания(работы) 
• Подготовка и выступление с 
докладом, сообщением, 
презентацией… 
• Решение ситуационной 
задачи…. 

ОК 02 
Осуществлять поиск, 
анализ и интерпретацию 
информации, 
необходимой для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 
 
ЛР 1,ЛР 6,ЛР 8,ЛР 11 
 

определять задачи для 
поиска информации; 
определять необходимые 
источники информации; 
планировать процесс 
поиска; структурировать 
получаемую 
информацию; выделять 
наиболее значимое в 
перечне информации; 
оценивать практическую 
значимость результатов 
поиска; оформлять 
результаты поиска 

номенклатура 
информационных 
источников, 
применяемых в 
профессиональной 
деятельности; приемы 
структурирования 
информации; формат 
оформления результатов 
поиска информации 

ОК 03 
Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие. 
 
ЛР 1,ЛР 6,ЛР 8,ЛР 11 
 

определять актуальность 
нормативно-правовой 
документации в 
профессиональной 
деятельности; применять 
современную научную 
профессиональную 
терминологию; 
определять и 
выстраивать траектории 
профессионального 

содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации; 
современная научная и 
профессиональная 
терминология; 
возможные траектории 
профессионального 
развития и 
самообразования 
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развития и 
самообразования 
 

ОК 04 
Работать в коллективе и 
команде, эффективно 
взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами. 
 
ЛР 1,ЛР 6,ЛР 8,ЛР 11 
 

организовывать работу 
коллектива и команды; 
взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности 

психологичес кие основы 
деятельности коллектива, 
психологичес кие 
особенности личности; 
основы проектной 
деятельности 

ОК 05 
Осуществлять устную и 
письменную 
коммуникацию на 
государственном языке с 
учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста. 
 
ЛР 1,ЛР 6,ЛР 8,ЛР 11 

 

грамотно излагать свои 
мысли и оформлять 
документы по 
профессиональной 
тематике на 
государственном языке, 
проявлять толерантность 
в рабочем коллективе 

особенности социального 
и культурного контекста; 
правила оформления 
документов и построения 
устных сообщений. 

 
 


