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РЕГЛАМЕНТ 

проведения XIII открытой Областной комплексной военно-спортивной игры 

«Один день из армейской жизни», посвя щенной  « 80 - летию Победы в Великой 
Отечественной войне 1941-1945 г.г.» 

 
1.  Настоящий Регламент определяет порядок и условия проведения XIII открытой 

Областной комплексной военно-спортивной игры «Один день из армейской жизни» 

(далее – игра). 

 
2.  Цель и задачи игры 

Цель игры: формирование у молодого поколения юношей допризывного возраста 

чувства гражданственности и патриотизма, практической готовности к защите Отечества. 

Задачи игры: 

 Совершенствование системы военно-патриотического воспитания студентов и 
учащихся общеобразовательны х школ Восточного управленческого округа 

Свердловской области; 

 Подготов ка молодежи к службе в Вооруженных Силах Российской Армии, 

выполнению ими конституционного долга по защите Отечества; 

 Укрепление физического здоровья юношей; 

 Пропаганда здорового образа жизни, организация активного досуга. 

 
3.  Организаторы игры 

3. 1.  Организатор игры – Государственное автономное профессиональное 
образовательное учреждение Свердловской области «Ирбитский мотоциклетный 

техникум», ГАУ СО "Региональный центр патриотического воспитания имени Героя 

России И. О. Родобольского". 

Организатор осуществляет контроль за расходованием денежных средств, качеством 

подготовки и проведением игры. 

3.2.  Организатор игры: 
- информирует всех участников о проведении игры и условиях участия в ней; 
- проводит игру; 

- несет ответственность за организацию и проведение игры; 

- оказывает методическую помощь в проведении игры. 

3.3.  Содействие при организации игры оказывают: МКУ «Центр развития культуры, 

спорта и молодежной политики», ГБУЗ СО «Ирбитская центральная городская 

больница», депутат Думы ГО г. Ирбит, «Музей народного быта» М.И.Смердов, ИП 

Скутин В.А., 60 ПСЧ 54 ОГПС МЧС РФ, Общественное объединение «Совет ветеранов 

боевых действий Афганистана». 

4.  Время и место проведения игры  

Дата проведения игры:  28 февраля 2024г. 

Место проведения игры: ГАПОУ СО «ИМТ», Свердловская область, г. 

Ирбит, ул. Пролетарская, 28. 

Начало регистрации: 9-00 часов. 
Начало игры: 9-30 часов 
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Ответственный за организацию: Катцин А.А., преподаватель-организатор основ 

безопасности и Защиты Родины, контактный телефон: +7 904-176-69-15, email:  imt-pedobg@mail.ru 
 

5.  Участники игры 
5. 1.  К участию в игре допускаются студенты профессиональных образовательны х 

организаций, учащиеся средних общеобразовательных организации, воспитанники 

военно-патриотических клубов в возрасте от 12 до 18 лет (включительно). 

5. 2.  Рекомендации по набору команды от образовательной организации поступают в 
адрес 

организаторов игры. 

5. 3.  Основными критериями отбора участников игры является активная жизненная 
позиция, участие во внеучебных мероприятиях, хорошая физическая подготов ка. 

5. 4.  Состав команды от образовательной организации - 5 человек: 1 руководитель, 4 

участника. Предварительную заявку на участие отправить не позднее 21 февраля 2025 г. 

путем заполнения на электронный адрес imt-bux@mail.ru (Приложение № 1). 
Руководитель после отправки заявки связывается с организатором по телефону на 

следующий день, для уточнения регистрации участников на Игру. 

5. 5.  Именная заявка установленного образца (Приложение 2) представляется в судейскую 

коллегию перед началом игры при регистрации. 

 
6.  Регламент игры 

6. 1.  Регистрация участников 28 февраля  2025 г. в 9.00. по адресу: ГАПОУ СО 

«ИМТ», Свердловская область, г. Ирбит, ул. Пролетарская, 28, здание техникума 

(центральный вход). 

6.2. Руководитель команды  сопровождает команду  на этапах,  отвечает  за  

здоровье и безопасность членов команды, соблюдение ими правил техники 

безопасности и выполнение требований внутреннего распорядка в ходе игры. Обязательное 

условие - приказ руководителя образовательной организации о возложении ответственности за 

жизнь и здоровье участников на руководителя команды. 

 

7.  Программа игры 

Время Мероприятие Ответственные 

9
00

-9
30 Сбор участников игры. Регистрация. 

Завтрак (за счет прибывающей стороны) 

Бокиева А.С.,  советник  директора  по  работе  с 

молодежью 
 

930-1000 
 

Построение, торжественное открытие 

Катцин А.А., препода вате ль-организатор ОБ и ЗР , 

Чугайнов Д.И., гла вный судья, ведущий 
специалист по работе с молодёжью Регионального 
центра патриотического воспитания Свердловской 
области в Восточном управленческом округе 

1000-1200 Соревнование команд по блокам Судьи на этапах 

1200-1230 Полевая кухня 
Бокиева А.С.,  советник  директора  по  работе  с 

молодежью 

1230-1400 Соревнование команд по блокам Судьи на этапах 
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 1400-1430 
Развлекательная программа  

Бокиева А.С.,  советник  директора  по  работе  с 
молодежью 

14
30

-15
00 Построение. Подведение итогов игры. 

Награждение. Общее фото. 

Катцин А.А., препода вате ль-организатор ОБЖ , 
Чугайнов Д.И., гла вный судья, ведущий 
специалист по работе с молодёжью Регионального 
центра патриотического воспитания Свердловской 
области в Восточном управленческом округе 

 
8.  Условия проведения игры 

8.1 Физическая подготовка 

Соревнования командные проводятся по следующим видам программы: 

1.  Метание гранаты. (Исходное положение – стоя, метнуть учебную гранату массой 700 г 
по мишени (обруч размером Ø 1м, засчитывается прямое попадание) находящейся на 

расстоянии 10 м (две попытки). При непопадании штраф (10 отжиманий). Зачет 

командный по последнему участнику. 

2.  Подтягивание на перекладине. Вис хватом сверху, сгибая руки, подтянуться 

(подбородок выше грифа перекладины), разгибая руки (полностью) опуститься в 

вис. Положение виса фиксируется. Разрешается незначительное сгибание и разведение 

ног, незначительное отклонение тела от неподвижного положения в висе. Запрещается 

выполнение движений рывком и махом. Зачет личный и командный по сумме 

подтягиваний. 

3.  Толчок гири от груди (стойка - ноги врозь, хватом сверху за дужки гирь, оторвать 

гири от пола, поднять их на грудь, при этом гири лежат на предплечьях и плечах, руки 

прижаты к туловищу; вытолкнуть гири вверх и зафиксировать на прямых руках, для 

повторения цикла гири на грудь, ограничение по времени - 2 минуты на каждого 

участника). Зачет личный и командный. 
4.  Выполняется в виде военизированной эстафеты. Полоса препятствий. Состав команды 

– 4 человека. 

В программу военизированной эстафеты входит 4 этапа: (выполняет каждый 
участник): 

- Разборка АК-74, преодоление забора (высота 2м), стрельба из пневматической винтовки 

по мишени ( кубик размером 5х5см на стойке расстояние 10 м, при промахе участник 

делает 15 приседаний), преодоление лабиринта, подтягивание на перекладине 5 раз, 

преодоление лабиринта, стрельба из пневматической винтовки по мишени ( кубик 

размером 5х5см на стойке расстояние 10 м, при промахе участник делает 15 

приседаний), преодоление препятствия 
«Разрушенная лестница» (перепрыгивание первых трех ступеней с приземлением на обе 

ноги), передача этапа следующему участнику. 

Командное первенство в блоке определяется по сумме мест, занятых командами в каждом 

из 3 видов. При занятии командами одинаковых мест, следующей команде 

присваивается место на 

одну ступень ниже. При равенстве суммы мест у нескольких команд преимущество 

получает команда, имеющая наибольшее количество первых мест, а при их равенстве – 

вторых и т.д. 

Победа в военизированной эстафете оценивается отдельно, согласно зачетного времени. 
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8.2 Военная подготовка 
Соревнования командные, проводятся по следующим видам программы: 

Разборка - сборка автомата и снаряжение магазина. Выполняется в виде эстафеты: 

Первый участник стартует, подбегает к столу, выполняет неполную разборку (дульный 

тормоз компенсатор не отделять), касается стола газовой трубкой и выполняет сборку 

после неполной разборки и возвращается на исходный рубеж, передает эстафету. Второй 

участник повторяет действия первого и т.д. (неполная разборка и сборка после неполной 

разборки АК-74 осуществляется в соответствии с «Руководством по 5,45 мм автомата 

Калашникова АК74», нарушение порядка наказывается штрафом - 10 сек.). Время 

командное. 
2.  Надевание ОЗК в виде комбинезона. (Старт общий для команды, зачет времени 

каждого участника и команды по последнему участнику, за каждое нарушение - штраф 10 

сек.). Время на выполнение норматива ограничено – 10 минут. 

3.  Снаряжение магазина. Выполняется в виде эстафеты, каждый участник сначала 

разряжает, а затем снаряжает один магазин АК-74, снаряженного патронами 5,45мм (30 

шт.). Зачет командный. 

4.  Стрельба из пневматической винтовки МР-512 (3 пробных, 5 зачетных выстрелов), 
время на выполнение упражнения не более 5 минут. Зачет личный и командный. 

Участники могут стрелять из собственного оружия с открытым прицелом. 

Командное первенство определяется по сумме мест, занятых командами в каждом из 

видов программы. При занятии командами одинаковых мест, следующей команде 

присваивается место на одну ступень ниже. При равенстве суммы мест у нескольких 

команд преимущество получает команда, имеющая наибольшее количество первых мест, 

а при их равенстве – вторых и т.д. 

 
8.3 Медицинская подготовка 
Соревнования командные, проводятся по следующим видам программы: 

1.  Реанимирование пострадавшего (с использованием манекена «Максим»). Выполнение 

реанимирования пострадавшего будет оцениваться по рекомендациям учебно-

методического пособия «Сердечно-легочная реанимация» разработанного учебным 

центром повышения квалификации медицины катастроф, утвержденного на заседании 

Ученого Совета НИИ ОР РАМН от 22 марта 2011 г. (Протокол №4) и согласованного с 

Секретариатом Европейского Совета по реанимации. 

Учитывается правильность выполнения. Реанимирование пострадавшего 

выполняют два участника. 

2.  Транспортировка пострадавшего на носилках с преодолением полосы препятствий. 

Участники приводят носилки в рабочее состояние (разложить, зафиксировать), один 
«пострадавший» (маникен) укладывается на носилки головой вперед, четыре участника 

транспортируют по кругу, преодолевая препятствия. Дистанция составляет два круга. 

Время командное. За нарушение правил транспортировки начисляется штрафное время – 

10 сек. за каждое нарушение. 

3.  Оказание первой медицинской помощи. Наложение повязки: 1 – наложение повязки на 
голову 
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«Чепец»;  2 - наложение повязки на ладонь крестообразная, «Варежка», (участвуют 

два человека, один из них «пострадавший»; участников определяет жеребъевка). 
Учитывается правильность выполнения. 

4.  Тестовые задания в форме компьютерного тестирования в программе MyTest, 25 

вопросов время ограничено 25 минут (курс ОБЖ, БЖД, военная подготовка, символы 

воинской чести, боевые традиции, военные события). Участвует вся команда, 

учитывается количество правильных ответов. 
Командное первенство определяется по сумме очков, набранных командой. При 

занятии командами одинаковых мест, следующей команде присваивается место на одну 

ступень ниже. При равенстве набранных очков у нескольки х команд преимущество 

получает команда, с наибольшим количеством очков, по наложению повязок, а затем 

реанимации пострадавшего. 

 
8.4. Культурно-творческая подготовка «#МыВместе» 
Соревнования командные, проводятся по следующим видам программы: 

1.  Героическая. Участникам предлагается выполнение интеллектуальных заданий 

патриотического направления связанные с Великой Отечественной Войной. Участвует 

вся команда, победителями считаются участники, ответившие правильно на наибольшее 

количество вопросов. Критерии оценивания - 1 балл за правильный ответ, максимальное 

количество баллов - 20. 

2.  «Фронтовая поляна», даже на войне или в армии жизнь не прекращается. «Кто 

сказал, что нужно бросить песни на войне? После боя сердце просит музыки вдвойне!». 

Участники перевоплощаются в фронтовую концертную бригаду, задача представить один из 

жанров выступления бригады – патриотическая песня. Команде участников предлагается под 

музыкальное сопровождение (фонограмму) исполнить согласно жеребьевке одну песен военных 

лет. Текст песни предоставляется. Критерии оценивания: художественная выразительность 

выступления, культура выступления участников, внешний вид участников, слаженность, 

творчество, эмоции и душевность, исполнение песни. Шкала оценивания – 20 баллов. 

Перечень песен: 

Перечень песен: 

1.  Катюша (Тамара Синявская) 

2.  Три танкиста (Николай Крючков) 

3.  Смуглянка (Игорь Савчук, Николай Абрамов) 

4.  Если завтра война (Илья Залевский) 

5.  Синий платочек (Клавдия Шульженко) 

6.  Тучи над городом встали (Марк Бернес) 

7.  Перекресток (Марк Бернес) 

8.  Первым делом – самолеты (Леонид Утёсов) 

9.  Эх, дороги (Георг Отс) 

1 0.  Песня военных корреспондентов (Леонид Утёсов) 

1 1.  Винтовка (Владимир Бунчиков, Владимир Нечаев) 
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1 2.  Песенка фронтового шофера (Марк Бернес) 

1 3.  Давно мы дома не были (Владимир Бунчиков, Владимир Нечаев) 

1 4.  Весна сорок пятого года (Юрий Богатиков) 

1 5.  Все еще впереди (Марк Бернес) 

1 6.  Идет солдат по городу (Лев Лещенко) 

1 7.  Мгновения (Иосиф Кобзон) 

1 8.  День Победы (Лев Лещенко) 

1 9.  На поле танки грохотали (Чиж и Ко) 

2 0.  Ах, эти тучи в голубом (Кристина Орбакайте) 

  

Руководитель команды в представлении команды участвовать не может, но ему разрешено 

оказывать помощь участникам в подготовке, репетиции выступления. 

 

3.Видео  батл.  Участникам  команды  необходимо по фрагменту видеоматериала определить 

название фильма посвященного Великой Отечественной Войне/ военному времени. 

Критерии оценивания: 1 балл за каждый угаданный фрагмент, Максимальное количество 

баллов – 20. 

 
9.  Финансирование 

9. 1.  Финансирование расходов, связанных с организацией проведения игры и 

награждением победителей, осуществляется за счет организаторов. 

9. 2.  Оргвзнос для команд-участниц составляет – 2000 рублей с команды. В оргвзнос 

включены расходы на продукты питания (военно-полевая кухня: каша, выпечка, 

горячий чай из самовара), оснащение этапов игры, наградная продукция, расходные 

материалы (Бинт 7мх14см – 3 штуки). 

9. 3.  Оплата оргвзноса осуществляется на основании выставленного счета от 

организаторов Игры. 

9. 4.  Доставка команд участников за счет отправляющей стороны. 

 
Настоя щий  Регламент является вызовом для участия в Игре.
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Приложение № 1 

Форма предварительной заявки от образовательной организации 
на участие в XIII открытой Областной комплексной военно-спортивной игре 

«Один день из армейской жизни» 

 
Команда   

название команды 

 

 
(наименование образовательной организации., адрес полностью, телефон) 

 

№ 
п\п 

Фамилия, 
имя (полностью) 

Дата рождения 
(число, месяц, год) 

Домашний адрес Класс (группа) 

1     

2     

3     

4     

5     
 

 

Командир   
(фамилия, имя полностью) 

Руководитель команды   
(Ф.И.О. полностью, контактный телефон) 

 
 

 

Директор образовательной организации (клуба)   ( ) Дата   
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 Приложение № 2 

ЗАЯВКА 

Для участия XIII открытой Областной комплексной военно-спортивной игре 

«Один день из армейской жизни» 
 

 
Команда   

название команды 

 

 
(наименование образовательной организации., адрес полностью, телефон) 

 

№ 
п\п 

Фамилия, 
имя (полностью) 

Дата рождения 
(число, месяц, год) 

Класс (группа) 
Допуск 

Врача к соревнованиям 

1     

2     

3     

4     

5     

 

Всего допущено к соревнованиям     
(подпись врача, печать) (фамилия, имя полностью) 

Руководитель команды   
(Ф.И.О. полностью, должность) 

Директор образовательной организации (клуба)  

 
Дата МП 



Приложение № 3 
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СПРАВКА 

Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми ниже перечисленными членами команды 

 
(название команды) 

направленными на участие в XIII открытой Областной комплексной военно-спортивной 
игре 

«Один день из армейской жизни» (28 февраля 2025 г.), проведен инструктаж по следующим 
темам: Правила поведения во время игры. 

Меры безопасности во время движения в транспорте и пешком к месту 

игры. Меры безопасности во время игры, противопожарная безопасность. 

Меры безопасности при обращении с оружием при проведении стрельб. 

 

№ Фамилия, имя, отчество 
Личная подпись членов команды, с 
которыми проведен инструктаж 

1 
  

2 
  

3 
  

4 
  

5 
  

 
Инструктаж проведен   

(Ф.И.О. полностью, должность) 

Подпись лица, проводившего инструктаж   

 
Руководитель команды   

(ф.и.о. полностью) 
 

 

Подпись руководителя образовательной организации (клуба)   ( ) 
подпись расшифровка 

М.П. 



Приложение № 4 
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 Личное снаряжение (на каждого): 

1.  Документ, удостоверяющий личность. 

2.  Форма одежды: военного образца или спортивная по погоде. 

3.  Обувь военного образца или спортивная с высоким берцем (бегать по снегу). 

4.  Эмблема команды (нарукавная или нагрудная). 

5.  Головной убор. 

6.  Перчатки. 

 
Рекомендуемое командное снаряжение: 

1. Фотоаппарат (Телефон) 



Приложение № 5 (для совершеннолетних) 

Согласие на обработку персональных данных 
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Я   
фамилия, имя, отчество 

 
адрес, номер основного документа, удостоверяющего личность 

 
сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе 

даю свое согласие государственному автономному профессиональному образовательному учреждению 

Свердловской области «Ирбитский мотоциклетный техникум» (Свердловская обл., г. Ирбит, ул. 

Пролетарская, д. 28) (далее — Организатор) на обработку своих персональных данных (далее — Участник 

игры) на следующих условиях: 

Даю согласие на обработку, как с использованием средств автоматизации, так и без испо льзования 

таких средств, своих персональных данных, т.е. совершение, в том числе следующих действий: сбор, 

запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление , изменение), извлечение, 

использование, обезличивание  , блокирование, удаление, уничтожение. 

Перечень персональных данных, передаваемых оператору на обработку: 

- фамилия, имя, отчество; 

- год, месяц, дата рождения; 

- номер телефона; 

- место обучения и работы; 

- адрес электронной почты. 

Согласие даётся с целью участия в XIII Областной комплексной военно-спорт ивной игре «Один 

день из армейской жизни» среди обучающихся профессиональных образовательных организаций. 

Даю согласие на передачу моих персональных данных третьим лицам: Министерство образования 

и молодежной политики Свердловской области, Министерство Просвещения Российской Федерации, а 

также других учреждений и организаций, принимающих участие в проведении мероприятий по 

патриотическому воспитанию и иных мероприятий, для достижения вышеуказанных целей. 

В целях информационного обеспечения согласен на включение в общедоступные  источники моих 

персональных данных: 

- фамилия, имя, отчество; 

- год, месяц, дата рождения; 

- образовательное учреждение и его адрес, класс (гpyппa), спе циальность; номер телефона; 

- адрес электронной почты. 

Обработка персональных данных (за исключением хранения) прекращается по достижению цели 

обработки и прекращения обязательств по заключённым договорам и соглашениям. 

Персональные данные подлежат хранению в течение сроков, установленных законодательством 

РФ. 

После завершения обработки персональные данные уничтожаются. 

Участник игры может отозвать настоящее согласие путём направления письменного заявления 

Организатору. В этом случае Организатор прекращает обработку персональных данных, а персональные  

данные подлежат уничтожению, если отсутствую т иные правовые основа ния для обработки,  

установленные  законодательством РФ. 

 
«  »  20_ г. 

 

подпись (инициалы, фамилия) 
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Я,   
фамилия, имя, отчество 

 
адрес, номер основного документа, удостоверяющего личность, сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его 
органе 

 
 

(статус законного пред ставителя несов ершеннолетнего – мать, отец, опекун, попечитель или уполномо ченный представитель органа опеки и 
попечительства или учр еждения социал ьной защиты, в котором находиться нуж дающийся в опе ке или попечительстве несовершеннолетний, либо 

лица, действующего на осно вании до веренности, выданной законным предста вителем) 

далее – (законный представитель) даю свое согласие государственному автономному профессиональному 

образовательному учреждению Свердловской области «Ирбитский мотоциклетный техникум» (Свердловская обл., г. 
Ирбит, ул. Пролетарская, д. 28) (далее -Организатор) на обработку своих персональных данных и персональных данных 

подопечного 

 
Фамилия, имя, отчество 

 
адрес, номер основного документа, удостоверяющего личность, сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его 
органе 

 
(далее — Участник игры) на следующих условиях: 

Законный представитель дает согласие на обработку , как с использованием средств автоматизации, так и без 
использования таких средств, своих персональных данных, т.е. совершение, в том числе следующих действий: сбор, 

запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, 

обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение. 
Перечень персональных данных, Законного представителя, передаваемых организатору на обработку: 

- фамилия, имя, отчество; 

- год, месяц, дата рождения;  

- номер телефона; 

- место обучения и работы; 
- адрес электронной почты. 

3. Перечень персональных данных Подопечного, передаваемых оператору на обработку : 

- фамилия, имя, отчество; 

- год, месяц, дата рождения;  

- сведения о состоянии здоровья; 

- образовательное учреждение и его адрес, класс, группа; 

- номер телефона; 
- адрес электронной почты. 

4. Согласие даётся Законным представителем с целью участия в XIII Областной комплексной военно-спортивной 
игре «Один день из армейской жизни» среди обучающихся профессиональных образовательных организаций, 

Законный представитель дает согласие на передачу персональных данных Подопечного третьим лицам т 

получения персональных данных Подопечного от третьих лиц: Министерство образования и молодежной политики 

Свердловской области, Министерство Просвещения Российской Федерации, а также других учреждений и организаций, 

принимающих участие в проведении мероприятий по патриотическому воспитанию и иных мероприятий, для 

достижения вышеуказанных целей. 

В целях информационного обеспечения Законный представитель согласен на включение в общедоступные 
источники следующих персональных данных Подопечного: 

- фамилия, имя, отчество; 

- год, месяц, дата рождения;  

- образовательное учреждение и его адрес, класс, гpyппa, специальность; 

- номер телефона; 

- адрес электронной почты. 

7. Обработка персональных данных (за исключением хранения) прекращается по достижению цели обработки и 
прекращения обязательств по заключённым договорам и соглашениям. Персональные данные подлежат хранению в  

течение сроков, установленных законодательством РФ. После завершения обработки персональные данные  
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уничтожаются. Законный представитель может отозвать настоящее согласие путём направления письменного 
заявления Организатору. В этом случае Организатор прекращает обработку персональных данных, а персональные 

данные подлежат уничтожению, если отсутствуют иные правовые основания для обработки, установленные 

законодательством РФ. 

«    » 20 г.     
подпись (инициалы, фамил ия) 
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